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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ 

Изменения в социально-экономической и 

политической жизни общества, его технологиче-

ском укладе оказывают влияние на структуру 

рынка труда, что обусловливает его ключевые 

противоречия и нестабильность, вносящие неоп-

ределенность в профессиональные перспективы 

студенческой молодежи, а также затрудняющие 

возможности долгосрочного планирования и по-

строения профессиональной карьеры. В этих ус-

ловиях неопределенности молодые люди сталки-

ваются с рядом проблем, включая экономическое 

неравенство, жилищно-бытовую неустроенность, 

психологическое напряжение [1, 2].  

Молодежь представляет собой особую со-

циально-демографическую группу, которая явля-

ется не только драйвером экономических трендов  

и потенциалом для инноваций и роста производи-

тельности труда, но и катализатором перемен в 

экономической и социальной жизни страны. Мо-

лодые люди наиболее остро реагируют на измене-

ния, демонстрируя свое отношение  посредством 

выбора вуза и направления образования, гаранти-

рующего высокую оплату труда и/или продвиже-

ние по карьерной лестнице. Однако достижение 

поставленной цели далеко не всегда зависит от 

рейтинга вуза и качества образования.  

Причины неуспеха молодежи могут быть 

связаны как с объективными факторами (несоот-

ветствие полученного образования и спроса на 

рынке труда, региональная специфика структуры 

занятости населения), так и  субъективными (не-

достаточная мотивация к обучению, низкий уро-

вень социальной адаптивности и психологической 

готовности к выполнению профессиональной дея-

тельности) [3-5].  

Несмотря на то, что современная студен-

ческая молодежь обладает многими социально 

значимыми качествами (целеустремленность, 

креативность, инициативность, ответственность, 

стремление к саморазвитию и самореализации), у 

определенной части молодых людей наблюдаются 

затруднения в коммуникативной, эмоционально-

волевой сферах, проявляющиеся в выраженной 

тревожности, отсутствии навыков стрессоустой-

чивости, снижении мотивационной активности. 

 Согласно данным, полученным учеными 

Российской академии образования (участниками 

исследования стали почти 22 тысячи студентов, 

представлявших 22 высших учебных заведения из 

восьми федеральных округов России), 20,9% оп-

рошенных страдают от эмоциональных проблем.  

 

Практика показывает, что успешность 

адаптации студентов в образовательной среде во 

многом определяется их эмоциональным и мен-

тальным состоянием, которое, в свою очередь, 

влияет на формирование отношения к будущей 

профессиональной деятельности [6].  

Забота о будущем молодежи состоит в 

расширении возможностей для ее самореализа-

ции, поэтому одной из целей государства является 

создание благоприятных условий для личностного 

и профессионального развития молодого поколе-

ния. В число приоритетных направлений «Страте-

гии реализации молодежной политики в Россий-

ской Федерации на период до 2030 года», утвер-

жденной распоряжением Правительства РФ от 17 

августа 2024 года № 2233-р, включены «формиро-

вание системы ценностей здорового образа жизни 

в молодежной среде, обеспечение социальных га-

рантий молодежи, содействие ее образованию, 

научной, научно-технической и творческой дея-

тельности», «профессиональное развитие моло-

дежи, содействие ее занятости и трудоустройству» 

[7]. Важная роль в осуществлении молодежной 

политики отводится учреждениям высшего обра-

зования посредством повышения качества подго-

товки обучающихся и поиска подходов, позво-

ляющих реализовать потенциал молодого поколе-

ния в сфере профессиональной деятельности. 

Начало обучения в вузе представляет со-

бой этап перехода к новым условиям: происходит 

смена образовательной среды, иные социокуль-

турные условия жизни и деятельности диктуют 

необходимость освоения новых социальных ролей 

и моделей поведения, имеющих большое значение 

для успешного развития личности и освоения вы-

бранной профессии. Ухудшение физического здо-

ровья, состояние психологического напряжения, 

связанного с наличием проблем в отношениях с 

окружающими, может способствовать формиро-

ванию негативного отношению к вузу, снижению 

мотивации как к обучению, так и к будущей про-

фессии. В связи с этим проблематика изучения 

различных аспектов адаптации молодежи в обра-

зовательной и производственной сферах не только 

не теряет актуальности, но в последние десятиле-

тия заметно расширяется. В фокусе внимания ис-

следователей – проблемы, возникающие в процес-

се обучения, совокупность факторов, влияющих 

на успешность адаптации студентов в образова-

тельной среде и многие другие [8-11].  

В ряде работ отечественных авторов, рас-

сматривающих особенности адаптации студен-

тов–первокурсников, обосновывается необходи-

мость обеспечения психолого-педагогического
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сопровождения студенческой молодежи в период 

обучения в вузе [12-14]. Адаптация – явление 

сложное и многоаспектное, которое изучается 

представителями разных областей науки, поэтому 

в специальной научной литературе встречаются 

различные подходы и множественные трактовки 

содержания понятия, классификации видов адап-

тации [15-17].  

Суть адаптации применительно к исполь-

зованию в системе высшего образования может 

быть сведена к тому, что это многосторонний, не-

прерывный и комплексный процесс активного 

взаимодействия субъекта с образовательной сре-

дой. В ходе адаптации происходит формирование 

у студентов позитивного отношения к обучению, 

активное включение в научно-исследовательскую, 

социокультурную жизнь и деятельность универ-

ситета, а также систему межличностных отноше-

ний, обеспечивающих успешность обучения и 

профессионального развития личности [18].  

Психолого-педагогическое сопровождение 

определяется как целостная, системно организо-

ванная деятельность психологической службы и 

преподавателей вуза, направленная на сохранение 

здоровья студентов, успешное обучение и разви-

тие личности в образовательной среде, а также 

оказание поддержки и помощи в различных си-

туациях, связанных с личностным, жизненным и 

профессиональным самоопределением обучаю-

щихся [19]. 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

С целью изучения особенностей адаптации 

студентов в вузе проведено социологическое ис-

следование (г. Иваново, апрель-июль 2025), объ-

ектом которого выступили студенты Института 

социально-экономических наук ФГБОУ ВО «Ива-

новский государственный университет». Эмпири-

ческие данные получены посредством проведения 

экспресс опроса (n=82) и полуструктурированного 

интервью (n=16). Дополнительно использованы 

материалы фокус-группы (n=12). Обращение к 

этим методам позволило выявить субъективно 

оцениваемые студентами параметры адаптации к 

вузу, которые непосредственно и/или опосредо-

ванно оказывают влияние на успешность их обу-

чения. Вопросы были сгруппированы по темам, 

включающим основные аспекты адаптации обу-

чающихся в вузе. Исследование выполнено с при-

менением качественных методов, поэтому имеет 

стандартные ограничения. Полученные результа-

ты могут быть экстраполированы на студенче-

скую молодежь института в целом при условии 

дополнительного исследования. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В ходе исследования опрошены 82 челове-

ка, что составило 76,6% от общей численности 

обучающихся в ИСЭН ИвГУ на 1-3 курсах бака-

лавриата по направлениям 39.03.01«Социология» 

и 39.03.02 «Социальная работа». В опросе приня-

ли участие 65 девушек и 17 юношей (79,3% и 

20,7% соответственно), в возрасте от 17 до 24 лет, 

бакалавры 1-3 курсов. В качестве информантов 

выступили обучающиеся на 4 курсе бакалавриата 

(n=16). Практически все опрошенные студенты 

знакомы с содержанием понятия «адаптация». Бо-

лее половины из них опираются на наиболее рас-

пространенное определение и трактуют адапта-

цию к вузу как приспособление личности к усло-

виям внешней среды и взаимодействие с окру-

жающей средой, включая новый формат обуче-

ния, иные условия жизнедеятельности, освоение 

норм и моделей поведения. 

Третья часть студентов под «адаптацией» 

подразумевают привыкание и вхождение в новый 

коллектив. Причем молодые люди обращают вни-

мание на то, что привыкание связано с преодоле-

нием различных трудностей (знакомство с новы-

ми людьми, построение отношений с группой, 

преподавателями, сотрудниками вуза). Значитель-

но реже (в ответах одной десятой части опрошен-

ных) встречаются такие толкования содержания 

понятия, как «учиться существовать и осваиваться 

в новой среде», «интеграция в учебную деятель-

ность и новую жизнь», «социализация», «ориен-

тировка и способность к общению», «изменение 

качеств личности» «способность человека к при-

общению в коллективе».  

Судя по данным, студенты-социологи ча-

ще акцентируют внимание на активном взаимо-

действии с образовательной средой, а будущие 

специалисты по социальной работе – на развитии 

навыков межличностной коммуникации. Сущест-

вуют различия в трактовке содержания понятия у 

студентов, обучающихся на разных курсах.  

Так, студенты 1-2 курсов фокусируют 

внимание преимущественно на процессе приспо-

собления к условиям новой среды и необходимо-

сти справляться с возникающими трудностями. 

Старшекурсники заметно более содержательно 

определяют суть понятия: третьекурсники отме-

чают его сложность, а четверокурсники в трактов-

ку понятия включают реализацию интересов и 

потребностей в период приспособления к услови-

ям обучения в вузе, а также формирование готов-

ности к будущей профессиональной деятельности.
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Приведем ряд примеров из интервью сту-

дентов 4 курса. 

По-моему, адаптация – это процесс приспо-

собления к новым условиям, правилам и требовани-

ям. В контексте вуза это не только привыкание к 

учебной нагрузке, но и встраивание в новую социаль-

ную среду, поиск своего места в коллективе, освое-

ние непривычного формата обучения (лекции, семи-

нары, самостоятельная работа) и выработка лич-

ного ритма жизни, который совмещает учёбу, от-

дых и другие дела (м., 22 года, 4 курс). 

Я понимаю под адаптацией многоуровневый 

динамичный процесс привыкания к новым условиям и 

построение отношений. То есть, в университете 

это значит не просто привыкнуть к новому месту, 

но и к новой системе обучения, новым требованиям, 

к новым людям. Важно научиться быть самостоя-

тельным, планировать свое время, осваивать буду-

щую профессию и… не бояться обращаться за по-

мощью (ж., 22 года, 4 курс).  

В целом, толкование содержания понятия 

у большинства опрошенных отражает его суть, 

что обусловлено профилем образовательных про-

грамм в рамках направлений подготовки студен-

тов. Изучение мнения студентов о том, как прохо-

дила адаптация в университете, показало следую-

щее. Большая часть респондентов удовлетворены 

результатами своей адаптации в вузе: 48,8% оп-

рошенных считают свой уровень высоким, 26,8%. 

– средним. Вместе с тем, 24,4% опрошенных счи-

тают уровень низким. Данную группу составили 

студенты, которые в процессе адаптации столкну-

лись с определенными трудностями. Согласно 

полученным результатам, основные трудности 

встретились в академической деятельности: при-

способление к новым формам преподавания, кон-

троля и оценки знаний, режиму труда и отдыха 

(расписание, начало и продолжительность заня-

тий), отсутствие навыков к активной систематиче-

ской работе. На втором месте – трудности соци-

ального характера (новое социальное окружение, 

знакомство и установление контактов со сверст-

никами и преподавателями, ориентация в новом 

городе и внутри вуза, освоение в общежитии). 

Часть студентов столкнулись с психологическими 

трудностями (ощущение стеснения в новом месте 

и новой группе, привыкание к большому количе-

ству новых людей; утверждение себя в новой сре-

де и страх быть непринятым; переживания, свя-

занные с предстоящей сессией).  

Приведем ряд ответов, в которых студен-

ты, обучающиеся на разных курсах, наиболее со-

держательно охарактеризовали возникшие в пери-

од адаптации трудности: 

Трудности в период адаптации были. Из 

них: боязнь перед новым преподавательским со-

ставом, новые неизведанные дисциплины и пред-

меты, сложности знакомства с одногруппника-

ми, дискомфорт при необходимости предста-

вить себя перед группой (он есть и до сих пор) 

(ж.,19 лет, 1 курс).  

Сначала сложно было привыкнуть к новой 

среде…к новым условиям. Сложно было привык-

нуть к новой терминологии, объему информации. 

Было сложно начать диалог с однокурсниками. А 

еще лично мне было сложно «кататься» каждый 

день из другого города (ж., 19 лет, 2 курс). 

Неопределенности в расписании и коорди-

нация внутри вуза, страх ни с кем не подружить-

ся. Из-за неопределенности в целом, испытывала 

негативные эмоции к вузу (ж., 3 курс, 20 лет).  

Судя по данным, затруднения у перво-

курсников, в основном, связаны с приспособлени-

ем к новому укладу жизни, самоорганизацией, 

построением межличностных отношений, преодо-

лением стеснения и страха. 

Непривычно до сих пор, но уже не ощу-

щаю такую панику и дискомфорт (ж.,18 лет, 1 

курс). Адаптация проходила непросто…мне было 

сложно привыкнуть к новому окружению и ново-

му учебному месту, его правилам и порядкам (ж., 

19 лет, 1 курс). Были трудности с организацией 

времени, так как появилось больше самостоя-

тельности, чем в школе (ж., 19 лет, 1 курс). Да, 

были. Возникали трудности в общении, ориента-

ции в университете, присутствовали страх и 

стеснение (ж., 19 лет, 1 курс). 

Интересно то обстоятельство, что среди 

студентов 1 курса, указавших на наличие трудно-

стей в адаптации, в основном, девушки. В тоже 

время наблюдения показывают, что у части моло-

дых людей возникали затруднения в процессе 

адаптации, но они не были склонны говорить об 

этом, а порой бездействовали, предпочитая 

«плыть по течению». 

Все будет идти своим чередом, главное 

принимать участие…плыть по течению, когда не 

уверен в своем решении (м., 18 лет, 1 курс)  

Пропускал занятия. Не могу привыкнуть к 

расписанию, особенно к первым парам…думал, 

что как-нибудь сдам. Ну, без стипендии теперь… 

(м., 19 лет, 1 курс). 

В ответах студентов второго и третьего 

курса не выявлено существенных различий. Но по 

сравнению со студентами первого курса, третье-

курсники чаще отмечали трудности, связанные с 

проживанием в общежитии (обустройство быта и 

самообслуживание,  взаимодействие с соседями):
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Было сложно привыкнуть к проживанию в 

общежитии. Нас заселили в одну комнату втро-

ем. В первое время было сложно организовать 

быт (ж.,21 год, 3 курс.) 

В период адаптации были проблемы с 

проживанием в общежитии. В учебном процессе 

и в установлении контактов со сверстниками 

проблем не было (ж., 21 год, 3 курс).  

Выявленные расхождения можно объяс-

нить тем, что среди обучающихся на 3 курсе 

большую часть составляют иногородние студен-

ты, проживающие в общежитии. 

Согласно полученным данным, в группе с 

высоким уровнем самооценки адаптации превали-

руют студенты, которые достаточно быстро уста-

новили контакт с новыми людьми (преимущест-

венно с одногруппниками и преподавателями); 

имели знакомых в университете и/или поступили 

учиться вместе с одноклассниками; продолжили 

обучение в вузе после окончания колледжа. 

У меня адаптация проходила отлично. Я 

пришла в университет с друзьями и одноклассни-

ками (ж,.18 лет, 1 курс). 

Моя адаптация прошла без трудностей. 

Мне помогали кураторы, знакомые из универси-

тета и одногруппники, что сильно упростило 

этот процесс (ж., 19 лет, 2 курс). 

У меня адаптация проходила успешно. 

Пригодился опыт обучения в колледже (ж.,20 

лет, 3 курс).  

Студенты 4 курса обратили внимание на 

ситуацию, которая возникла в связи с переводом 

образовательного процесса на дистанционный 

формат в период пандемии COVID-19. Приведем 

ряд фрагментов из интервью.  

В начале обучение проходило в онлайн-

формате из-за пандемии, поэтому было сложно по-

чувствовать себя полноценным студентом, нала-

дить общение с одногруппниками и привыкнуть к 

требованиям вуза. Со временем, когда начались оч-

ные занятия, стало проще ориентироваться в учеб-

ном процессе и адаптация стала проходить значи-

тельно быстрее (ж., 21 год, 4 курс). 

Поскольку первый, да и второй учебный 

семестр выпал на после, но все же ковидный 2021 

год, учебный процесс большую часть проходил в 

дистанционном формате, но в целом я был уверен, 

что у меня не возникнет никаких проблем при вы-

ходе на очный формат, поскольку во взрослом воз-

расте, в отличие от школьного, делить мало чего, 

и так или иначе юноша, уже по сути переходящий 

во взрослую жизнь, как только становится сту-

дентом, становится более спокойным, коммуни-

кабельным и осознанным.  

Так и получилось — везение это или нет, 

но меня на протяжении всего учебного периода в 

бакалавриате окружали прекрасные одногруппни-

ки, и даже нет ни одного, с кем бы я был в плохих 

взаимоотношениях (м., 21 год, 4 курс). 

Как свидетельствует практический опыт, 

студенты с высоким уровнем самооценки адапта-

ции быстро приспосабливаются к академической 

деятельности, осваиваются в новой обстановке и 

вливаются в новое социальное окружение. В це-

лом, полученные данные согласуются с результа-

тами других исследований [20]. 

При переходе из школы в вуз изменяется 

статус, цели, задачи, установки, требования к об-

разованию студентов; меняются учебные планы, 

содержание, формы и методы учебного процесса, 

профессиональная квалификация преподавателей. 

Это приводит к появлению трудностей не только в 

процессе овладения новыми видами учебной дея-

тельности, но во взаимодействии с социальным 

окружением, происходит снижение уровня пси-

хофизического здоровья, возрастает психологиче-

ское напряжение, связанное с наличием различ-

ных проблем. По данным психологической служ-

бы университета, ежегодно увеличивается коли-

чество запросов от студентов на оказание соци-

ально-психологической поддержки. Так, в 2025 

году среди запросов студентов  преобладали те, 

которые связаны с трудностями в общении (24%), 

особенностями состояния эмоционально-волевой 

сферы (22%), саморганизации (21%), мотивации  

учебной деятельности (18%), самооценки (15%). 

В рамках данного исследования на вопрос 

о том, какие проблемы были у студентов в период 

адаптации в вузе, около половины опрошенных 

(48,8%) ответили, что проблем не возникало. Дру-

гая часть (51,2%) отметили наличие проблем. 

В ответах студентов доминируют соци-

ально-психологические проблемы. Наиболее час-

то опрошенные ведут речь о привыкании к новому 

окружению (студентам, преподавателям) и уста-

новлении социальных связей, в том числе по-

строении отношений с одногруппниками, соседя-

ми в общежитии), к месту обучения и городу 

(особенно иногородние студенты).  

Часть студентов достаточно остро воспри-

нимают проблемы, обусловленные особенностями 

эмоционального состояния: стеснение и скованность 

в общении со студентами и преподавателями, боязнь 

новых людей, тревожность по отношению к пред-

стоящей сессии. Далее по частоте упоминания сле-

дуют проблемы самоорганизации: несбалансирован-

ность режима труда и отдыха в условиях самостоя-

тельной жизни, дефицит ответственности за себя и 
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свою деятельность, низкая самооценка. Значительно 

реже встречаются такие проблемы, как недостаток 

времени и финансовых средств, организация работы 

в учебном корпусе (режим работы гардероба, нали-

чие очередей в столовой).  

Обращает на себя внимание тот факт, что 

студенты, обучающиеся по направлению «Социаль-

ная работа», обеспокоены тем, что высокая значи-

мость профессиональной деятельности специалистов 

по социальной работе недооценивается не только 

сверстниками, но и государством в целом. 

Неприятно отношение к нашей профессии 

со стороны отдельных студентов. Да и государст-

во недооценивает роль социальной работы: финан-

сирование по остаточному принципу, большая на-

грузка…как будто мы всегда последние, неваж-

ные…(ж., 20 лет, 3 курс). 

Несмотря на общий вопрос, студенты, 

обучающиеся на разных курсах, неодинаково оп-

ределили актуальность проблем, встретившихся в 

ходе адаптации в вузе. Для первокурсников тако-

выми оказались проблемы, связанные с новыми 

условиями жизни и эмоциональным состоянием. 

Для студентов второго и третьего курсов – дисба-

ланс режима труда и отдыха и построение отно-

шений с соседями по общежитию, финансовые 

трудности. В качестве примеров приведем ряд 

наиболее характерных ответов. 

Сначала с трудом ориентировалась в уни-

верситете. Стеснялась знакомиться с однокурсни-

ками и отвечать на семинарах, боялась осуждения 

(ж.,18 лет, 1 курс). Приходилось уживаться первое 

время с новыми соседками, потому что тяжело на-

ходиться с кем-то в одной комнате долгое время. У 

всех разные мнения, интересы, взгляды. Учились ис-

кать компромиссы (ж.,19 лет, 2 курс). Стипендии 

не хватало. Приходилось подрабатывать. Съехала в 

учебе (ж.,3 курс, 20 лет).  

В ходе интервью студенты 4 курса обозна-

чили ряд проблем, но при этом акцентировали 

внимание на особенностях возрастного периода. 

Да, это боязнь общаться с новыми людь-

ми, это неудача в общении с новыми людьми, это 

сложность в усвоении некоторого материала, 

особенно когда материал был абсолютно новый, 

например, логика или философия. Университет 

это такая школа жизни, когда ты растешь, и 

вот эти кризисные изменения очень тяжело 

прожить. Такой кризисный переломный период, 

когда ты становишься полноценным взрослым, и 

к тебе относятся как к взрослому, и ты нахо-

дишься в среде взрослых … это важный период 

для становления личности и обретения профес-

сионального пути (ж, 21год, 4 курс).  

Анализ самооценки студентами адаптив-

ности показал следующее. Согласно полученным 

данным, 58,5% оценили уровень своей адаптивно-

сти как высокий, 32,9% – выше среднего, 3,6% – 

средний, 4,9% – ниже среднего. Среди первокурс-

ников, считающих уровень своей адаптивности 

высоким, таковых оказалось более половины – 

55,2% , выше среднего –31,6%; средним –10,5%, 

ниже среднего –2,6% .  

Можно предположить, что достаточно вы-

сокая самооценка уровня адаптивности (в том 

числе у первокурсников) обусловлена тем, что, во-

первых, студенты уже приобрели опыт сдачи пер-

вой сессии, у многих из них появилось чувство 

уверенности в собственных силах, сформирова-

лись определенные практические умения и навы-

ки (составление конспектов лекций и докладов, 

подготовка сообщений к семинарским занятиям).  

Во-вторых, в течение ряда лет в ИвГУ реа-

лизуется специальная программа «Привет, сту-

дент!», направленная на повышение эффективно-

сти адаптации первокурсников в условиях вуза.  

В-третьих, начиная с 2022 года, в универ-

ситете активно осуществляется психолого-педа-

гогическое сопровождение студентов, включаю-

щее различных субъектов образовательного среды 

(специалисты отдела воспитательной работы и 

психологической службы вуза, корпус кураторов, 

в состав которого входят как преподаватели-

кураторы академических групп, так и студенты-

старшекурсники), представители студенческих 

объединений [21, 22].  

Не случайно, почти четверть участников 

опроса обратили внимание на тот факт, что в уни-

верситете создаются условия для успешного про-

хождения адаптации: 

Сдружился с интересными людьми, сам 

вуз помогал учащимся сплотиться, проводя меро-

приятия, направленные на сплочение и изучение 

вуза, кураторы помогали со всеми возникающими 

вопросами (м., 18 лет, 1 курс). 

Сплочение группы прошло хорошо за счет 

«веревки и других мероприятий» (ж., 19 лет, 2 

курс). Организация мероприятий для первокурс-

ников прошла на высшем уровне, помогла позна-

комиться и сблизиться с вузом и однокурсниками 

(ж., 20 лет,3 курс). 

Примером может служить и один из фраг-

ментов интервью старшекурсницы. 

Я считаю, что полностью адаптирова-

лась к условиям университета. Благодаря учебной 

и внеучебной (я состояла в патриотическом клубе 

«Я Горжусь», в сборной команде университета
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 по шахматам, участвовала в различных меро-

приятиях; работала год в учебном офисе) дея-

тельности я стала быстрее адаптироваться к 

требованиям и особенностям каждого препода-

вателя, привыкла к правилам и особенностям уни-

верситета, стала свободнее общаться с новыми 

людьми и учебной группой. Университет стал 

вторым домом, местом, где я чувствую себя спо-

койно и свободно (ж., 21 год, 4 курс). 

Вместе с тем, анализ результатов само-

оценки уровня адаптивности показывает, что око-

ло 8,5% опрошенных, обучающихся на разных 

курсах, нуждаются в пристальном внимании со 

стороны субъектов образовательной среды и 

обеспечении социального и психолого-педагоги-

ческого сопровождения.  

В связи с этим возрастает роль преподава-

телей–кураторов академических групп, которые, с 

одной стороны, являются важным звеном между 

студентами и администрацией вуза, с другой – 

студентами и специалистами психологической 

службы университета. 

Опрос проводился в канун летней сессии, 

поэтому в ходе исследования студентам (в том 

числе обучающимся на 1 курсе) предложено, опи-

раясь на анализ собственного опыта, обозначить 

ряд рекомендаций, направленных на оптимизацию 

процесса адаптации первокурсников в образова-

тельной среде вуза.  

В целом, наиболее действенными, респон-

денты считают меры, обеспечивающие академиче-

скую адаптацию, включая посещение занятий, про-

явление инициативы и активности на семинарах, 

своевременное выполнение учебных заданий, подго-

товку к экзаменам. Причем студенты отмечают, что 

ответственное отношение к учебе позволяет сфор-

мировать положительную репутацию. 

Не идти на поводу у желания прогулять, по-

сещать занятия и все мероприятия, чтобы адапти-

роваться и сдружиться с однокурсниками (м., 18 

лет, 1 курс). Не откладывать все задания на потом, 

сразу внедряться в процесс учебы, иначе будет 

сложно вникнуть в учебный процесс (ж.,20 лет, 2 

курс). Нужно ходить на все лекции. Бытует мнение, 

что необязательно посещать лекции. Это не так. 

Много интересной информации, общение с препода-

вателями (ж., 20 лет,3 курс). 

Возможно, популярность этих мер объяс-

няется наличием личного опыта у студентов и ре-

гулярным обсуждением данной проблематики с 

преподавателями-кураторами студенческих групп, 

что обусловливает восприятие студентами акаде-

мических требований как актуальных и необхо-

димых. Значительную роль в адаптации к вузу, по 

мнению опрошенных, играет внеучебная актив-

ность. Студенты полагают, что вовлеченность во 

внеучебную деятельность способствует как нали-

чию академических успехов, так и развитию соци-

альных навыков, например, расширению межлич-

ностных связей. 

Активно участвовать во всех мероприяти-

ях, чтобы легко знакомиться и вливаться в студен-

ческую жизнь (м.,18 лет, 1 курс). Активно знако-

миться с новыми людьми, которые могут поде-

литься своим опытом, стать вашими друзьями и 

могут помочь в учебе. Ходить на мероприятия, в 

том числе по адаптации (тренинги), тогда будет 

легче и быстрее адаптироваться (ж,20 лет, 2 

курс).Первокурсникам могла бы посоветовать с пер-

вых недель вливаться в активности вуза, так как 

чем старше, тем труднее это делать. По своему 

опыту это знаю (ж., 20 лет,3 курс). 

Университет предоставляет широкий 

спектр возможностей: от участия в студенческих 

организациях и объединениях, различных конфе-

ренциях и конкурсах до реализации собственных 

инициатив и проектов [23, 24]. Но насколько эф-

фективно молодые люди используют эти возмож-

ности во многом зависит от них самих [25, 26]. 

На третьем месте оказались меры, направ-

ленные на построение взаимоотношений с разны-

ми субъектами образовательной среды: студента-

ми (одногрупниками и обучающимися на других 

направлениях и курсах), преподавателями. 

Посоветовать могу найти хорошую ком-

панию друзей и по всем вопросам писать люби-

мым кураторам–студентам и преподавателям-

кураторам групп (ж.,18 лет, 1 курс)  

Знакомиться с одногруппниками, нахо-

дить единомышленников (ж., 19 лет,2 курс). 

Я бы могла посоветовать быть откры-

тым к новым знакомствам, организовывать свое 

время и не бояться задавать вопросы преподава-

телям (ж.,20 лет, 3 курс)  

Далее следуют меры, способствующие по-

вышению успешности психологической состав-

ляющей адаптации: преодоление тревожности и 

стеснения как в учебной, так и внеучебной дея-

тельности, развитию личностных качеств (быть 

собой», в том числе «спокойным и сдержанным», 

«открытым и дружелюбным», «быть уверенным в 

себе», «не стесняться обращаться за помощью»). 

Нужно учиться бороться со страхом и 

неуверенностью и всегда идти вперед с высоко 

поднятой головой. Будет сложно первое время, но 

вы и не заметите, как ваша жизнь значительно 

улучшится…Студенчество – это про возможно-

сти (ж., 18 лет, 1 курс»). 
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Быть спокойным и сдержанным, иметь 

понимание общего плана жизни и правильно рас-

ставлять приоритеты и цели (м.,20 лет, 2 курс). 

Не переживать. Спокойно договаривать-

ся с преподавателями, а если возникают какие-то 

проблемы, то не стесняться спрашивать. Если 

что-то непонятно, то обращаться к куратору 

(ж.,20 лет, 3 курс). 

Значительно реже опрошенные рекомен-

довали первокурсникам заботиться о сохранении 

собственного психофизиологического здоровья, 

развивать практические навыки, необходимые в 

будущей профессиональной деятельности (само-

организация, получение дополнительного образо-

вания, формирование портфолио). 

Не забывать о своем моральном состоя-

нии и о здоровье в целом (ж.,19 лет, 1 курс). 

Четко понимать и выбирать свою буду-

щую специальность. Смотреть учебные планы 

вуза. А действительно ли Вам нужно то, что 

там есть? Готовиться к трудной работе уже 

сейчас (ж., 19 лет, 2 курс). 

С первого курса расставлять приорите-

ты, понимать для чего учишься, получать допоб-

разование, собирать все документы для портфо-

лио (ж., 21 год, 3 курс), 

Встретились и весьма прагматические ре-

комендации: 

Проявлять себя важно сразу, чтобы одно-

группники и преподаватели видели твой потенци-

ал и выделяли тебя из серой массы (ж.,19 лет, 1 

курс).Ищите подход к каждому преподавателю 

отдельно. Чем лучше и быстрее вы разберетесь в 

этом, тем проще и качественнее будет ваша 

учеба (м., 20 лет, 2 курс).) Работать на зачетку, 

потом зачетка будет работать на вас. Но не 

забывать веселиться и делать побольше фото и 

видео в моменте (ж., 20 лет, 3 курс). 

Не обошлось и без курьезов. Студент, счи-

тающий себя полностью адаптированным, реко-

мендует первокурсникам следующее: 

Не ходить на лекции (особенно по мате-

матике), работать, побольше курить и не ходить 

на физкультуру, жениться, зачать двух детей 

(м., 19 лет,1 курс). 

Анализ материалов интервью показывает, 

что старшекурсники  обратили внимание на необ-

ходимость ответственного отношения к выполне-

нию требований учебного процесса, своевремен-

ного решения возникающих в учебной и внеучеб-

ной деятельности проблем, в том числе с помо-

щью преподавателей-кураторов академических 

групп. Иллюстрацией могут служить фрагменты 

из интервью.  

Вуз - не школа, и у Вас гораздо больше пер-

спектив открывается перед глазами по сравнению 

с прошлыми, школьными временами, когда Вы 

только- только думаете о своем будущем и бои-

тесь сделать неверный шаг. В вузе гораздо  проще 

и свободнее атмосфера, поэтому ничего не бой-

тесь, но относитесь к учебе ответственно (м., 21 

год, 4 курс.). Занимайтесь научной и/или общест-

венной деятельностью, они помогут Вам рас-

крыться, обрести полезные знакомства и лучше 

адаптироваться к новым условиям и ритму учеб-

ной жизни (ж., 21 год, 4 курс). 

Первокурсникам я бы посоветовала не пе-

реживать, если поначалу что-то не получается. 

Важно постепенно привыкать к новому ритму 

жизни. Также не стоит бояться обращаться за 

помощью и советом к научному руководителю, 

преподавателям и одногруппникам. Полезно про-

являть активность, участвовать в жизни группы 

и учиться правильно распределять своё время, 

чтобы учеба не вызывала стресса (ж., 21 год, 4 

курс). Обучение в вузе – это друзья, это близкие 

люди, это новые интересы, это новые возможно-

сти. Это такой след, который влияет на всю 

жизнь в том смысле, что является очень важным 

для становления личности и обретения профес-

сионального пути (ж., 21 год, 4 курс). 

Очевидно, что студенты предлагают реко-

мендации через призму собственного опыта адап-

тации. Причем, одни из них понимают, что  отно-

шение к учебной деятельности может влиять на 

успешность обучения; другие – видят очевидные 

риски, но не учитывают последствия своего пове-

дения; третьи – знают о важности соблюдения 

академических требований, но не применяют их 

на практике. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенный анализ позволил выявить 

субъективное представление студенческой моло-

дежи об особенностях адаптации в вузе. Студен-

ты, в основном, понимают суть термина. Выяв-

ленные различия в толковании понятия «адапта-

ция» можно  объяснить, с одной стороны, наличи-

ем широты его содержания и разнообразием под-

ходов к его интерпретации, с другой – влиянием 

специфики образовательных программ по направ-

лениям подготовки. В целом по выборке, боль-

шинство опрошенных удовлетворены результата-

ми своей адаптации в вузе. При этом выявлена 

группа студентов, считающих уровень своей 

адаптации низким, что обусловливает необходи-

мость повышения эффективности социального и 

психолого-педагогического сопровождения сту-
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денческой молодежи. В числе основных причин, 

вызывающих затруднения в период адаптации, 

респонденты назвали сложности в освоении но-

вых условий жизни: новая система обучения и 

обустройства быта (для иногородних студентов), 

установление контактов и построение отношений 

с новым социальным окружением, особенности 

психологического состояния. 

Согласно полученным данным, около по-

ловины участников опроса указали на отсутствие 

проблем в период адаптации в вузе, тогда как дру-

гая половина студентов отметили их наличие. 

Среди названных проблем превалируют социаль-

но-психологические: привыкание к новому соци-

альному окружению, установлению межличност-

ных связей, особенности эмоционально-волевой и 

поведенческой сфер личности. В ходе исследова-

ния изучена самооценка студентами адаптивно-

сти. Несмотря на то, что почти две трети оценили 

уровень своей адаптивности как высокий, треть – 

выше среднего, примерно десятая часть опрошен-

ных – как средний и ниже среднего. 

Рекомендации участников опроса, направ-

ленные на оптимизацию адаптации первокурсни-

ков в вузе, имеют большое практическое значение 

для совершенствования работы в данном направ-

лении. Предложенные студентами меры, базиру-

ются на основе их собственного опыта, что позво-

ляет выявить наиболее значимые субъективно 

оцениваемые параметры адаптации. 

Наличие ряда актуальных проблем, возни-

кающих у студентов в период адаптации в вузе, 

обусловило необходимость проведения комплекса 

мероприятий, направленных на оптимизацию 

данного процесса: 

– провести комплексное социологическое 

исследование с целью выявления особенностей 

адаптации первокурсников в вузе, включая обу-

чающихся на всех направлениях подготовки;  

– в рамках ряда учебных дисциплин пре-

дусмотреть включение тематики проведения здо-

рового образа жизни, формирования стрессо-

устойчивости студентов, профилактики эмоцио-

нального выгорания и соблюдения  психогигиены; 

– в планы работы преподавателей-

кураторов академических групп рекомендовать 

включение тематических бесед и информацион-

ных встреч со студентами; 

– организовать проведение для студентов 

тематических групповых тренингов и индивиду-

альных консультаций; для преподавателей-

кураторов академических групп – продолжить ра-

боту курсов повышения квалификации на базе 

психологической службы университета; 

– разработать тематические материалы 

(памятки, буклеты) для студентов и преподавате-

лей-кураторов академических групп. 

В целом, полученные данные показывают, 

что своевременное выявление актуальных про-

блем, затрудняющих адаптацию обучающихся в 

образовательной среде, а также комплекс мер, со-

ставляющих основу социального психолого-

педагогического сопровождения, включая инсти-

тут кураторства, позволит повысить успешность 

этого процесса. 
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