
Инженерно-технические науки – машиностроение и технологии 
 

 
 Современные наукоёмкие технологии. Региональное приложение. №4 (84) 2025 121 
 

DOI: 10.6060/snt.20258404.00016 

УДК 338.27 

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ХРОНИЧЕСКИМ БРОНХИТОМ И АСТМОЙ  

В ЦЕНТРАЛЬНОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ, В ПЕРИОД ДО  

И ВО ВРЕМЯ ЭПИДЕМИИ COVID-19 

Куленцан А.Л., Марчук Н.А., Куликова А.П., Девочкин А.А. 

Куленцан Антон Львович (ORCID ID: 0000-0002-2024-0920), Марчук Наталья Александровна (ORCID 

ID: 0000-0002-4012-9218), Куликова Александра Павловна, Девочкин Александр Андреевич 

Ивановский государственный химико-технологический университет,  

г. Иваново, Россия. 153000, Ивановская область, г. Иваново, пр. Шереметевский, д. 7.  

E-mail: kulencan@mail.ru 

Заболеваемость населения бронхитом и астмой на сегодняшний день представляет собой 

серьезную проблему для здравоохранения во всем мире. Астма, поражающая более 262 млн. человек 

(по данным ВОЗ), демонстрирует тенденцию к росту, особенно среди детского населения. Хрониче-

ский бронхит, часто входящий в состав хронической обструктивной болезни легких, также широко 

распространен среди лиц, подвергающихся воздействию загрязненного воздуха. Несмотря на вариа-

тивность точных данных в зависимости от региона и методов диагностики, общая тенденция ука-

зывает на необходимость особого внимания профилактике, диагностике и лечению этих заболева-

ний. Целью данной работы был анализ динамики заболеваемости населения Центрального феде-

рального округа хроническими заболеваниями, за период с 2005 по 2023 г., а также построение про-

гноза исследуемых заболеваний. Исследования заболеваемости населения хроническим бронхитом и 

астмой имеют важное значение для улучшения здоровья населения, снижения этих заболеваний и 

оптимизации использования ресурсов здравоохранения. Для анализа динамики заболеваемости насе-

ления Центрального федерального округа хроническими заболеваниями использовали данные ста-

тистических материалов Министерства здравоохранения Российской Федерации и Федеральной 

службы государственной статистики. В работе рассмотрены некоторые факторы, которые пред-

положительно могут оказывать влияние на заболеваемость населения хроническим бронхитом и 

астмой. Определение причин заболеваемости хроническим бронхитом и астмой является крити-

чески важной задачей в области здравоохранения и эпидемиологии. Это ключ к разработке эффек-

тивных мер для их предотвращения, лечения и контроля. 

Ключевые слова: COVID-19, заболеваемость, население, хронический бронхит, астма, ЦФО, 

анализ 

 

INCIDENCE OF CHRONIC BRONCHITIS AND ASTHMA  

IN THE CENTRAL FEDERAL DISTRICT, BEFORE AND DURING THE COVID-19 EPIDEMIC 

Kulentsan A.L., Marchuk N.A., Kulikova A.P., Devochkin A.A. 

Kulentsan Anton Lvovich (ORCID ID: 0000-0002-4012-9218), Marchuk Natalia Alexandrovna (ORCID ID: 

0000-0002-2024-0920), Kulikova Alexandra Pavlovna, Devochkin Alexander Andreevich 

Ivanovo State University of Chemical Technology,  

Ivanovo, Russia. 153000, Ivanovo region, Ivanovo, Sheremetevsky ave., 7.  

E-mail: kulencan@mail.ru 

The prevalence of bronchitis and asthma among the population is currently a major health concern 

worldwide. With over 262 million people affected by asthma (according to the WHO), there is a growing trend, 

particularly among children. Chronic bronchitis, often associated with chronic obstructive pulmonary disease, 

is also widespread among individuals exposed to polluted air. While the exact data varies depending on the 

region and diagnostic methods, the overall trend highlights the need for increased attention to the prevention, 

diagnosis, and treatment of these conditions. The purpose of this work was to analyze the dynamics of the 
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incidence of chronic diseases among the population of the Central Federal District for the period from 2005 

to 2023, as well as to build a forecast for the studied diseases. Research on the incidence of chronic bronchitis 

and asthma among the population is essential for improving public health, reducing these diseases, and opti-

mizing the use of healthcare resources. To analyze the dynamics of the population of the Central Federal 

District's morbidity from chronic diseases, we used data from the Ministry of Health of the Russian Federation 

and the Federal State Statistics Service. The study examines several factors that may potentially influence the 

incidence of chronic bronchitis and asthma among the population. Identifying the causes of chronic bronchi-

tis and asthma is a crucial task in healthcare and epidemiology. It is the key to developing effective measures 

for their prevention, treatment, and control. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Бронхиальная астма (БА) – хроническая па-

тология дыхательных путей, носящая воспалитель-

ный характер. Распространяется недуг на бронхи-

альное дерево. Патологический процесс вызывает 

спазм бронхиол и повышенную выработку секрета 

в ответ на воздействие раздражителя – человек тя-

жело дышит, получает недостаточное количество 

кислорода [1, 2]. 

ВИДЫ И ФОРМЫ БОЛЕЗНИ 

В зависимости от природы раздражителя 

выделяют 4 вида астмы: 

1) аллергическая – провоцируется аллерге-

ном (домашняя пыль, пыльца растений или дере-

вьев, эпителий и шерсть животных); 

2) бронхиальная астма, вызванная аллерге-

ном домашней пыли, проявляется круглодично 

приступами удушья и кашля. Бронхиальная астма, 

связанная с пыльцой растений или деревьев, носит 

сезонный характер; 

3) неаллергическая – провоцируется инфек-

ционными заболеваниями, вирусными инфекци-

ями и заболеваниями лор органов; 

4) смешанная – спровоцирована двумя ви-

дами раздражителей; 

5) неуточненная – провокатор не установ-

лен [3-5]. 

Форма протекания недуга определяет сле-

дующие 4 вида астмы: 

1) интepмиттиpующую лeгкую (приступы 3 

- 4 раза в год, нет ночных приступов); 

2) легкая перcиcтиpующая (приступы 3 раза 

в месяц, ночные приступы редкие); 

3) среднетяжелая (приступы более 1 раз в не-

делю, постоянно ночные приступы, приступы сред-

ней тяжести); 

4) тяжелая – приступы удушья ежедневные, 

частые ночные приступы и приступы тяжелые [6, 7]. 

В зависимости от степени контролируемо-

сти патологии астма бывает: 

1) контролируемой (отсутствие приступов 

удушья, кашля, при отмене базисной терапии); 

2) неконтролируемой (проявление клини-

ческих симптомов бронхиальной астмы на фоне 

базисной терапии); 

3) частично контролируемой (редкие при-

ступы удушья на фоне проводимой базисной тера-

пии) [8]. 

КЛИНИЧЕСКАЯ КАРТИНА У ВЗРОСЛЫХ 

В числе первичных симптомов бронхиаль-

ной астмы у взрослых: 

1) затрудненное дыхание с характерным 

выдохом; 

2) сухой кашель с незначительным или пол-

ностью отсутствующим выделением слизи; 

3) свист, хрипы при дыхании; 

4) бледность кожи лица; 

5) частое, неглубокое дыхание; 

6) синюшность, рук, ногтей, губ (в тяжелых 

случаях); 

7) подвижность мускулатуры груди и плеч 

в процессе дыхания; 

8) Затрудненное дыхание при подъеме на 2 

или 3 этаж; 

9) беспокойство, раздражение, паника [9]. 
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СИМПТОМАТИКА АСТМЫ У ДЕТЕЙ 

Выдать начальную стадию развития бо-

лезни у ребенка могут следующие признаки: 

1) затрудненное дыхание со свистящим вы-

дохом в спокойном состоянии или после физиче-

ской нагрузки; 

2) хрипы, кашель по ночам или сразу после 

пробуждения; 

3) затрудненность дыхания, кашель при от-

сутствии симптоматики простудного заболевания; 

4) цианоз носогубного треугольника во 

время приступа; 

5) раздражительность [10]. 

Первые признаки болезни обычно появля-

ются у детей в возрасте 3-4 лет. В числе предвест-

ников патологии оказываются аллергические реак-

ции, рецидивирующие ларинготрахеиты и рециди-

вирующие обструктивный бронхит. 

Признаки астмы у детей и взрослых опре-

деляются внешними факторами. Для патологии ха-

рактерно комплексное воздействие провокаторов, 

приводящее к комбинированию симптомов и острой 

нехватке кислорода и затрудненному дыханию [1]. 

Хронический бронхит (ХБ) – диффузное 

воспалительное поражение бронхиального дерева, 

обусловленное длительным раздражением воздухо-

носных путей летучими поллютантами и/или (реже) 

повреждением вирусно-бактериальными агентами, 

сопровождающееся гиперсекрецией слизи, нару-

шением очистительной функции бронхов, что про-

является постоянным или периодически возникаю-

щим кашлем и выделением мокроты.  

Согласно рекомендации ВОЗ, бронхит мо-

жет считаться хроническим, если больной откаш-

ливает мокроту на протяжении большинства дней 

не менее 3 мес. подряд в течение более 2 лет под-

ряд. Хронический бронхит подразделяются на пер-

вичный и вторичный.  

Первичный ХБ является самостоятельным 

заболеванием, не связанным с какими-то иными 

бронхолегочными процессами или поражением дру-

гих органов и систем. При первичном ХБ наблюда-

ется диффузное поражение бронхиального дерева 

[1, 11].  

Вторичный ХБ развивается на фоне других 

заболеваний, как легочных (туберкулез, бронхоэк-

татическая болезнь, ХП и т.д.), так и внелегочных 

(уремия, застойная сердечная недостаточность и 

т.д.). Чаще всего вторичный ХБ сегментарный, т.е. 

носит локальный характер [2, 12]. 

Пандемия COVID-19 оказала огромное влия-

ние на все сферы нашей жизни, и теперь мы вынуж-

дены учитывать ее последствия, принимая реше-

ния и рассматривая перспективы. Это касается не 

только здравоохранения, но и экономики, образо-

вания, социальных взаимодействий и даже психо-

логии. В отличие от многого другого хронические 

заболевания невозможно “поставить на паузу”, а, 

следовательно, подходы к их диагностике и лече-

нию должны корректироваться в соответствии с из-

менившимися условиями [3, 4]. Хроническим заболе-

ваниям легких, в том числе бронхиальной астме и 

хроническому бронхиту, с начала пандемии уделя-

ется особое внимание из-за общих с новой корона-

вирусной инфекцией органов-мишеней [3, 13]. 
Бронхиальная астма, хронический бронхит 

и COVID-19 поражают одни и те же органы дыха-
тельной системы, что делает людей с астмой и брон-
хитом потенциально более уязвимыми к осложне-
ниям при заражении коронавирусом. Именно по-
этому пациентам с БА и ХБ настоятельно рекомен-
дуется соблюдать все меры предосторожности и 
внимательно контролировать свое состояние [14]. 

Поэтому, в период пандемии особенно 
важно, чтобы пациенты с хроническими заболе-
ваниями легких: 

Строго соблюдали рекомендации врача по 
контролю основного заболевания (прием лекарств, 
ингаляции и т.д.). 

Прививались от COVID-19 (по согласова-
нию с врачом). 

Тщательно соблюдали меры профилактики 
распространения COVID-19 (маски, социальная ди-
станция, гигиена рук). 

При появлении симптомов COVID-19 не-
медленно обращались за медицинской помощью. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ динамики заболеваемости населе-
ния Центрального федерального округа хрониче-
скими заболеваниями, за период с 2005 по 2023 г., 
а также выявить закономерности и общие тенден-
ции. Построить прогноз заболеваемости населения 
такими заболеваниями, как: бронхит хронический 
и неуточненный, эмфизема и астма.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Анализ динамики заболеваемости населе-
ния Центрального федерального округа хрониче-
ским и неуточненным бронхитом, а также астмой 
проводился по данным статистических материалов 
Министерства здравоохранения Российской Феде-
рации [15-17], представленных в ежегодных сбор-
никах «Заболеваемость всего населения России», в 
период с 2005 г. по 2023 г. Кроме того, для данного 
анализа использовали данных Федеральной службы 
государственной статистики [18-22]. 
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В исследование были включены следую-

щие показатели:  

1. Заболеваемость бронхитом хроническим 

и неуточненным, эмфиземой (J42-J43) с диагно-

зом, установленным впервые в жизни в абсолют-

ных числах.  

2. Заболеваемость астмой, астматическим 

статусом (J45) с диагнозом, установленным впер-

вые в жизни в абсолютных числах.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

По данным Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, с 2005 по 2023 г. среднее 

значение в Российской Федерации зарегистриро-

ванных случаев (впервые выявленных случаев) ХБ 

среди общего населения Российской Федерации 

является 311236 человек. В то время, как среднее 

количество зарегистрированных случаев БА соста-

вило 242407 человек. Максимальное количество 

впервые выявленных случаев ХБ за указанный пе-

риод отмечено в 2023 г. и составило 422183 чело-

век, тогда как максимальное количество впервые 

выявленных случаев БА за указанный период отме-

чено также в 2023 г. и составило 439109 человек. 

Резкое снижение количества регистрируемых слу-

чаев ХБ и БА отмечалось вплоть до периода начала 

пандемии COVID-19, так количество зарегистри-

рованных случаев ХБ уменьшилось в 2019 г. до 

80864 человек, а количество зарегистрированных 

случаев БА уменьшилось в 2019 г. до 25866 чело-

век. В то время как уже в 2022 г. рост численности 

зарегистрированных случаев ХБ увеличился на 

399%, а БА увеличился на 1528%, по сравнению 

сданными 2019 г. 

В качестве примера крупного мегаполиса, 

обладающего развитой инфраструктурой, высоко-

эффективной и доступной системой оказания ме-

дицинской помощи населению различных возраст-

ных групп, что имело особую ценность во время 

борьбы с пандемией COVID-19, в исследование 

рассмотрен г. Москва (табл. 1 и 2). Наименьшее ко-

личество случаев, впервые выявленных ХБ и БА в 

Москве, также пришлись на 2019 г. и составили 

20496 и 6330 человек. В период 2021-2022 г. как на 

территории Москвы, так и на территории ЦФО, от-

мечалась похожая тенденция к резкому росту числа 

впервые регистрируемых случаев ХБ и БА, рост ХБ 

составил 613% (125556 человек), а БА составил 

2195% (138974 человек). 

 
Таблица 1 

Зарегистрировано больных с заболеванием бронхит хронический и неуточненный, эмфизема 
Table 1. Number of patients with chronic bronchitis and unspecified bronchitis, emphysema 

 2005 2010 2014 2015 2018 2019 2022 2023 

Центральный 

федеральный округ 
418820 432076 208307 122105 85378 80864 403529 422183 

Белгородская область 22629 20006 7964 5480 4083 4440 20210 20394 

Брянская область 18934 18759 5037 4064 3950 4394 11371 11356 

Владимирская область 17278 16017 5769 5309 4928 4981 14297 18687 

Воронежская область 35666 30337 4254 7355 5703 5407 34825 32420 

Ивановская область 8942 7024 2747 1572 1486 1383 6166 5501 

Калужская область 13542 12041 1575 2560 2687 2129 13179 14625 

Костромская область 6680 5897 755 1063 1043 713 3401 3676 

Курская область 14166 9490 598 433 404 416 7368 7991 

Липецкая область 12678 11587 22067 2172 1634 1522 10015 10227 

Московская область 46277 53679 11513 12329 14922 14168 67131 67656 

Орловская область 10127 6338 6180 3842 4613 3839 8283 7529 

Рязанская область 14535 11258 2434 3771 3218 3465 12707 12959 

Смоленская область 15211 12628 1847 1241 3973 3135 10296 10337 

Тамбовская область 17523 15280 12338 5275 2179 2129 11561 11042 

Тверская область 10680 12993 5040 4128 3923 3465 6654 7655 

Тульская область 20421 16855 1972 2395 3407 3432 17419 17457 

Ярославская область 13312 6428 2227 2359 1608 1350 2594 3049 

г. Москва 120219 165459 113990 56757 21617 20496 146052 159622 
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Таблица 2 
Зарегистрировано больных с заболеванием астма, астматический статус 

Table 2. Number of patients with asthma and asthmatic status 
 2005 2010 2015 2018 2019 2022 2023 

Центральный 

федеральный округ 
346506 374736 26879 27276 25866 421096 439109 

Белгородская область 13759 14843 1840 1687 1366 16776 18095 

Брянская область 8702 9739 1063 761 1075 11648 12189 

Владимирская область 18399 19148 1162 1219 1335 22851 22667 

Воронежская область 13097 14177 1345 1195 1108 17260 18147 

Ивановская область 7362 7647 600 663 844 7230 6502 

Калужская область 10478 10887 1059 2073 1619 18890 19729 

Костромская область 5413 5193 293 294 378 4931 5326 

Курская область 5783 5792 635 556 425 9191 10987 

Липецкая область 10684 12526 667 552 615 12191 13592 

Московская область 54678 63252 5819 6717 5704 70133 72063 

Орловская область 8191 7564 719 832 600 8387 9281 

Рязанская область 11555 13448 1011 697 615 15182 14827 

Смоленская область 9769 11347 906 1177 648 11913 11940 

Тамбовская область 7479 7241 430 392 490 6611 6904 

Тверская область 9670 10368 988 798 958 9813 10181 

Тульская область 13900 13535 844 742 825 14425 14828 

Ярославская область 19005 20256 1302 1000 931 18360 18101 

г. Москва 118582 127773 6196 5921 6330 145304 153750 

 
Таблица 3 

Результаты прогноза на 2026 г. динамики заболеваемости населения Центрального федерального округа 

хроническим заболеваниями 
Table 3. Results of the 2026 forecast of the dynamics of chronic diseases among the population of the Central Fed-

eral District 

 хронический бронхит астма 

Центральный федеральный округ 423014 449988 
Белгородская область 20597 19247 

Брянская область 11124 12598 
Владимирская область 16570 22347 
Воронежская область 30179 18698 
Ивановская область 5148 6123 
Калужская область 14259 20945 

Костромская область 3711 5598 
Курская область 8017 11487 

Липецкая область 10368 13989 
Московская область 68149 73963 
Орловская область 7147 9585 
Рязанская область 13147 16829 

Смоленская область 10412 12345 
Тамбовская область 10578 7214 

Тверская область 7987 10962 
Тульская область 17511 15123 

Ярославская область 3123 17541 
г. Москва 164987 155394 

 
Следующим шагом в анализе динамики за-

болеваемости населения Центрального федераль-

ного округа хроническим заболеваниями за период 

с 2005 по 2023 г., является построение прогноза. 

Полученные данные говорят о том, что рассматри-

ваемые регрессионные модели достаточно хорошо 
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описывают изменения заболеваемости населения 

Центрального федерального округа хроническими 

заболеваниями. Полученные модели имеют полино-

миальный вид. Коэффициенты детерминации полу-

ченных моделей имеют высокие значения (>0,91), 

что определяет высокую сходимость наблюдаемых 

данных и значений, полученных с помощью поли-

номиальных моделей. Авторами было принято, что 

прогнозируемый период не должен превышать 1/5 

от рассматриваемого отрезка времени. В соответ-

ствии с данным обстоятельством прогноз изменения 

динамики заболеваемости населения Центрального 

федерального округа хроническими заболевани-

ями выполнен до 2026 г. Проведенные исследова-

ния показали, что в соответствии с прогнозом про-

изойдет увеличение заболеваемости ХБ в ЦФО на 

0,20%, а увеличение заболеваемости БА произой-

дет на 2,48%, по сравнению с данными 2023 г. 

На основе полученных данных за послед-

ние 19 лет, авторы в своей работе определили фак-

торы, которые предположительно могут оказывать 

влияние на заболеваемость населения в ЦФО хро-

ническими заболеваниями бронхита и астмы. По-

лученные в табл. 4 данные отражают тесноту связи 

между рассматриваемыми заболеваниями в ЦФО и 

различными факторами, такими как: численность 

рабочей силы в возрасте 15-72 лет, совокупными 

выбросами загрязняющих атмосферу веществ, а 

также вредными условиями труда. 

 
Таблица 4 

Значения коэффициентов корреляции заболеваемости населения ЦФО бронхитом и астмой 
Table 4. Correlation coefficients for the incidence of bronchitis and asthma in the Central Federal District 

заболевания (Ŷ) Х1 Х2 Х3 

бронхит 0,65 0,77 0,57 

астма 0,70 0,83 0,67 
где Ŷ – заболеваемость населения в ЦФО; X1 – численность рабочей силы в возрасте 15-72 лет, тыс. чел.; X2 – совокупные 

выбросы загрязняющих атмосферу веществ, тыс. т; X3 – вредные условия труда, % от численности занятых. 

 
Таблица 5 

Модели регрессионной зависимости заболеваемости населения ЦФО бронхитом и астмой 
Table 5. Regression models of the incidence of bronchitis and asthma in the Central Federal District population  

заболевания 

(Ŷ) 
Вид регрессионной модели t R2 p-level 

бронхит Ŷ = 12003509,71 + 18,60Х2 +72503,15Х3 

7,95 

-2,94 

-4,46 

0,7752 

1,0·10-6 

1,1·10-3 

4,6·10-4 

астма Ŷ= 12107408,26 + 0,24Х1 + 29,47Х2 + 62623,21Х3 

5,05 

-4,76 

-2,94 

-2,43 

0,7667 

1,4·10-4 

2,5·10-4 

1,0·10-3 

2,8·10-3 

 

Из табл. 4 видно, что, наблюдается значи-

тельная корреляция между рассмотренными забо-

леваниями и совокупными выбросами загрязня-

ющих атмосферу веществ, вредными условиями 

труда и численностью рабочей силы в возрасте 15-

72 лет. Далее были построены регрессионные мо-

дели, выявляющие связь между занятостью населе-

ния в экономике РФ (Х1), совокупными выбросами 

загрязняющих атмосферу веществ (X2), таких как: 

метан (СН4), диоксид углерода (СО2), оксид ди-

азота (N2O), гексафторид серы (SF6), перфторугле-

роды (ПФУ), гидрофторуглероды (ГФУ), вред-

ными условиями труда (X3) и заболеваниями населе-

ния (Ŷ). На основании оценки тесноты связи между 

исследуемыми параметрами и рассчитанными зна-

чениями уровня значимости, числе степеней свободы 

и критерия Стьюдента (𝑝 = 0,05; ν = 19; 𝑡таб = 2,093) 

можно утверждать, что некоторые коэффициенты 

оказались незначимыми. В следствии чего данные 

факторы были исключены из списка зависимых пе-

ременных, результаты представлены в табл. 5. 

В работе был произведен анализ и построен 

прогноз динамики изменения хронических заболе-

ваний бронхита и астмы. Полученные данные го-

ворят о том, что для всех рассмотренных хрониче-

ских заболеваний бронхита и астмы в ЦФО, полу-

ченные модели носят полиномиальный характер. 

Определение причин возникновения хронических 

заболеваний бронхита и астмы является сложной и 

многофакторной задачей. Это связано с тем, что на 

эти заболевания влияют различные факторы, кото-

рые могут к тому же взаимодействовать друг с дру-

гом. В целом, определение таких причин является 

важным направлением исследований в области 
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пульмонологии и эпидемиологии, направленным 

на улучшение профилактики и лечения этих хрони-

ческих заболеваний. 
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