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В статье проводится исследование трейдинга и инвестиций в криптовалюту в со-

временных условиях. Изучены процессы осуществления технического и фундаменталь-

ного анализа в криптосфере. Выделены основные виды трейдинга и инвестиций в крипто-

валюту, а также связанные с ними риски. Обозначены основные принципы эффективного 

риск-менеджмента в сфере криптовалют. Выделены и показаны на реальных примерах 

возможности по получению доходов от инвестиций в криптовалюту и трейдинга на 

крипторынке. Даны рекомендации начинающим инвесторам, которые хотят вложить 

свои сбережения в криптовалюту с целью получения дохода. Данная статья будет инте-

ресна пользователям, которые планируют заниматься инвестициями в сфере криптова-

лют и получать доходы, грамотно оценивая при этом свои возможности и рационально 

управляя сопутствующими рисками. 

Ключевые слова: криптовалюта, инвестиции, трейдинг, доходы, возможности, риски, риск-ме-

неджмент 

 

 

TRADING AND INVESTING IN CRYPTOCURRENCY: OPPORTUNITIES AND RISKS 

Shekshueva S.V., Kozhaev-Emir-Asan A.R. 

Shekshueva Svetlana Vladimirovna (ORCID 0000-0002-3092-6045), Kozhaev-Emir-Asan Artem Rustemovich 

Ivanovo State University 

Russia. 153025, Ivanovo region, Ivanovo, Ermaka Str., 39. 

E-mail: shekshuevasv@ivanovo.ac.ru, kozhaev_artem@mail.ru 

The article provides a study of trading and investing in cryptocurrency in modern condi-

tions. The processes of technical and fundamental analysis in the crypto sphere have been studied. 

The main types of cryptocurrency trading and investment, as well as the associated risks, have been 

highlighted. The main principles of effective risk management in the cryptocurrency sector have 

been outlined. The opportunities for earning income from cryptocurrency investments and trading 

on the cryptocurrency market have been highlighted and demonstrated using real-life examples. 

Recommendations are given to novice investors who want to invest their savings in cryptocurrency 

in order to generate income. This article will be of interest to users who plan to invest in cryptocur-

rencies and generate income while properly assessing their capabilities and managing the associ-

ated risks. 

Keywords: cryptocurrency, investments, trading, income, opportunities, risks, risk management 

Для цитирования:  
Шекшуева С.В., Кожаев-Эмир-Асан А.Р. Трейдинг и инвестиции в криптовалюту: возможности и риски. Современ-

ные наукоемкие технологии. Региональное приложение. 2025. № 4(84). С. 71-78. DOI 10.6060/snt.20258404.00010. 

For citation:  

Shekshueva S.V., Kozhaev-Emir-Asan A.R. Trading and investing in cryptocurrency: opportunities and risks. Modern high 

technology. Regional application. 2025. N 4 (84). P. 71-78. DOI 10.6060/snt.20258404.00010. 

 

mailto:kozhaev_artem@mail.ru
mailto:shekshuevasv@ivanovo.ac.ru
mailto:kozhaev_artem@mail.ru


Экономические науки 
 

 
72  Современные наукоёмкие технологии. Региональное приложение. №4 (84) 2025 

  

Трейдинг в криптосфере. Сначала рас-

смотрим, что же из себя представляет трейдинг. 

Анализ экономической литературы показывает, 

что трейдинг – это процесс покупки и продажи фи-

нансовых активов, таких как валюта, акции, крип-

товалюты, фьючерсы и другие инструменты на 

бирже [1-3]. Трейдинг предполагает активную тор-

говлю и стремление к быстрой максимальной при-

были. Трейдеры зарабатывают на разнице между 

покупкой и продажей активов, используя различ-

ные стратегии и анализируя рыночную ситуацию. 

Проще говоря, смысл стар как мир, купил дешевле 

– продал дороже. Трейдинг на крипторынке отли-

чается от классического трейдинга на других рын-

ках тем, что, во-первых, крипторынок открыт 24/7 

без выходных, круглосуточно и он глобален, трей-

деры со всего мира могут торговать на криптобирже, 

во-вторых, прибыль здесь рассчитывается в процен-

тах, а не пунктах, потому что криптовалюты гораздо 

более волатильны, чем обычные активы [4-6]. 

Теперь, прежде чем перейти к видам трей-

динга, рассмотрим, что из себя представляет фун-

даментальный анализ и технический анализ. Фун-

даментальный анализ – это метод оценки стоимо-

сти актива, основанный на анализе экономических, 

финансовых и других качественных показателей 

компании или актива. Основная цель фундамен-

тального анализа – определить истинную стои-

мость актива и принять решение о его покупке или 

продаже. Технический анализ – это метод прогно-

зирования цен на финансовые инструменты, осно-

ванный на анализе исторических данных о ценах и 

объемах торгов. Основная цель технического ана-

лиза – определить тенденции и закономерности, 

которые могут помочь предсказать будущие дви-

жения цен. Остановимся подробнее на техниче-

ском анализе. 

Основные инструменты технического ана-

лиза криптовалют: 

График и объем. Самым популярным отоб-

ражением цены на графике являются японские 

свечи. Японские свечи – это одна из интервальных 

форм представления ценового графика. Они были 

созданы автором методики Мунэхису Хоммой еще 

в 18 веке и используются для анализа движения цен 

на рынке. Японские свечи отображают четыре 

ключевые точки ценового графика: цены открытия, 

закрытия, максимальную и минимальную. Объем 

торгов также важен, он обычно отображается в 

виде столбчатой диаграммы. 

Трендовые линии и каналы. Трендовые ли-

нии представляют собой линии, соединяющие мини-

мумы или максимумы цен для определения направ-

ления тренда. Каналы – это линии, проведенные 

параллельно трендовой линии для обозначения 

границ тренда. 

Уровни поддержки и сопротивления. Места 

интереса трейдеров и скопления их ордеров. В за-

висимости от того, как цена реагирует на уровень, 

можно предположить, куда она пойдет дальше, 

вверх или вниз. Обычно это небольшой диапазон 

цен, который трейдеры выделяют на графике. 

Индикаторы. Скользящие средние (Moving 

Averages): Средние значения цен за определенный 

период. Индекс относительной силы (RSI): Показа-

тель силы тренда и перекупленности/ перепроданно-

сти актива. Стохастический осциллятор (Stochastic 

Oscillator): Индикатор, показывающий положение 

текущей цены относительно диапазона цен за 

определенный период. MACD (Moving Average 

Convergence Divergence): Индикатор, показываю-

щий взаимосвязь между двумя скользящими сред-

ними. 

Свечные паттерны. Двойное дно/двойная 

вершина: паттерны, указывающие на разворот 

тренда. Голова и плечи: паттерн, сигнализирую-

щий о возможном окончании восходящего тренда. 

Бычьи и медвежьи поглощения: паттерны, указы-

вающие на силу или слабость текущего тренда. 

Выделим преимущества и недостатки тех-

нического анализа криптовалют. Преимущества: 

доступность инструментов анализа; возможность 

быстрого принятия решений на основе историче-

ских данных; данный вид анализа подходит для 

различных временных периодов и торговых стра-

тегий, а также для краткосрочных спекуляций. Не-

достатки: субъективность интерпретации графиков 

и индикаторов; не учитывает фундаментальные фак-

торы, влияющие на стоимость актива; может быть 

неэффективен в условиях низкой волатильности 

или отсутствия четких трендов. 

Итак, существует множество видов трей-

динга, рассмотрим основные: 

1. Дневной трейдинг (Day Trading) предпо-

лагает покупку и продажу финансовых инструмен-

тов в течение одного торгового дня. Позиции за-

крываются до окончания сессии, без переноса на 

следующий день. Особенности: требует высокой 

активности и внимания, частого анализа рынка, 

быстрой реакции на изменения цен. Риски и вы-

годы: позволяет использовать краткосрочные коле-

бания цен, но сопряжено с высоким уровнем риска 

из-за волатильности рынка. 

2. Свинг-трейдинг (Swing Trading) – сред-

несрочный трейдинг – включает в себя удержание 

позиций от нескольких дней до недель, чтобы вос-

пользоваться более долгосрочными рыночными 
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тенденциями. Особенности: требует умения анали-

зировать графики и использовать технический ана-

лиз. Риски и выгоды: меньше стресса по сравнению 

с дневным трейдингом, но требует терпения и спо-

собности анализировать среднесрочные и долго-

срочные тренды. 

3. Позиционный трейдинг (Position Trading) 
подразумевает удержание позиций в течение от не-
скольких недель до месяцев, основываясь на фун-
даментальном и техническом анализе. Особенно-
сти: основан как нафундаментальном анализе, так 
и на техническом.  Риски и выгоды: низкий уровень 
ежедневного стресса, но высокий риск из-за долго-
срочных вложений. 

4. Скальпинг (Scalping) – это стратегия, при 
которой трейдеры совершают большое количество 
сделок в течение дня, стремясь получить неболь-
шую прибыль с каждой из них. Особенности: тре-
бует высокой концентрации, быстрой реакции и 
умения работать с минимальными изменениями 
цен. Риски и выгоды: высокий потенциальный до-
ход, но также высокий уровень стресса и необхо-
димость постоянного мониторинга рынка. 

5. Автоматизированный трейдинг (Automa-
ted Trading) – использование программного обеспе-
чения и алгоритмов для автоматического выполне-
ния торговых операций на основе заранее задан-
ных параметров (нужна стратегия). Особенности: 
требует знаний в программировании и настройки 
торговых роботов и торговой стратегии, которую 
ПО будет выполнять. Риски и выгоды: позволяет 
исключить человеческий фактор в виде эмоций, но 
требует начальных вложений, технического обслу-
живания и понимания стратегии, которая будет ре-
ализовываться через ПО. 

Каждый из этих видов трейдинга имеет 
свои особенности, риски и выгоды, и выбор стра-
тегии зависит от индивидуальных предпочтений, 
опыта и целей трейдера. Самое важное в трейдинге 
это оказаться в нужном месте и в нужное время. То 
есть войти и выйти из рынка в нужный момент. И 
чтобы понимать, когда наступает этот самый нуж-
ный момент, необходимо знать механику рынка, 
логику покупателей и продавцов, искать такую си-
туацию, когда одна сторона значительно сильнее 
другой и вставать на сторону сильнейших в данный 
момент времени. Анализируя японские свечи на 
графике и объем торгов можно с большой долей ве-
роятности предсказать ближайшее краткосрочное 
движение цены и заработать на этом. Трейдер тор-
гует вероятности, и его задача находить такие 
точки входа в рынок, где с наибольшей долей веро-
ятности рынок пойдет в определенную сторону, 
вверх или вниз и зайти в рынок перед этим самым 
движением цены. 

Также немаловажным фактором в трей-

динге является риск менеджмент. Риск-менедж-

мент – это процесс управления потенциальными 

убытками в трейдинге. Эффективный риск-ме-

неджмент помогает трейдерам сохранять капитал, 

избегать больших потерь и стабильно зарабатывать 

на рынке. Выделим основные принципы эффектив-

ного риск-менеджмента в криптосфере. 

1. Определение допустимого уровня риска. 

Каждый трейдер должен определить, какой уро-

вень риска он готов принять. Это зависит от раз-

мера капитала, личных финансовых целей и психо-

логической устойчивости. 

2. Диверсификация портфеля. Распределе-

ние инвестиций между различными активами по-

могает снизить общий риск. Если один актив те-

ряет в цене, другие могут компенсировать убытки. 

3. Установка стоп-лоссов. Стоп-лосс – это 

заранее определенный уровень цены, при достиже-

нии которого позиция автоматически закрывается, 

чтобы ограничить убытки. Это позволяет трейде-

рам не терять больше установленного лимита. 

4. Использование кредитного плеча с осто-

рожностью. Кредитное плечо – это использование 

заемного капитала для открытия более крупных 

торговых позиций, чем трейдер мог бы себе позво-

лить на собственные средства. Это позволяет зна-

чительно увеличить потенциальную прибыль, но 

также и повышает риски. 

Крипторынок можно разделить на 2 боль-

ших вида рынков – спотовый и фьючерсный. Спо-

товый рынок (Spot Market) – это рынок, на котором 

активы торгуются с немедленной поставкой и рас-

четом, проще говоря торговля происходит реаль-

ными криптовалютами. Фьючерсный рынок 

(Futures Market) – это рынок, на котором торгуются 

стандартизированные контракты на покупку или 

продажу активов в будущем по заранее оговорен-

ной цене. В контексте криптовалют, фьючерсные 

контракты заключаются на покупку или продажу 

криптовалют по заранее установленной цене в бу-

дущем, проще говоря, это просто спекуляции кон-

трактами на криптовалюты, а не ими самими. Глав-

ные плюсы фьючерсов, это возможность использо-

вать кредитное плечо и зарабатывать на падении 

актива, когда как на спотовом рынке ты зарабаты-

ваешь только если актив растет.  

Теперь остановимся подробнее на термино-

логии данных о сделке. Лонг или Шорт (LONG или 

SHORT) – сделка на рост или падение актива. 

Точка входа (ТВХ) – Цена, при которой трейдер от-

крывает сделку. Стоп-лосс (SL) – Буквально «оста-

новить убыток», – это отложенный ордер на закры-

тие позиции, если цена актива начнет меняться не 
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в вашу пользу, и вы захотите максимально умень-

шить свой убыток. Тейк-профит (TP) – Буквально 

“взять прибыль”. Это отложенный ордер на закрытие 

позиции при достижении установленного уровня 

прибыли. 

Покажем пример фьючерсной сделки 

SHORTETH на графике (рис. 1). Данные по 

сделке: ТВХ - 3828$; SL – 3875$; TP – 3560$; соот-

ношение риска к прибыли – 1 к ~ 6.  

Риск на сделку составляет 1% от депозита, 

в этом случае он был равен 40$. Рискуя 40$, а в кон-

тексте сделки, это размер стоп-лосса, в 1.2%, кото-

рый стоял на цене 3875$, была взята сделка с соот-

ношением риска к прибыли 1 к 6, ведь TP стоял на 

цене 3560$ или в 7% от точки входа. Таким обра-

зом, доход составил 240$ при риске потерять 40$.В 

этом и заключается суть трейдинга: постоянно рис-

ковать малой частью своих денег, чтобы зарабо-

тать как можно больше чужих денег, поскольку 

трейдинг – это игра с нулевой суммой, если вы за-

работали – кто-то потерял. Поэтому важно придер-

живаться своей торговой стратегии и принципов эф-

фективного риск-менеджмента, иначе можно легко 

потерять свои сбережения.  
 

Рис. 1. Фьючерсная сделка: SHORTETH (Продажа контракта на монету Ethereum) 

Fig. 1. Futures trade: SHORTETH (Selling an Ethereum contract) 

 

Инвестиции в криптовалюту. Инвестиро-

вание базируется в основном на фундаментальном 

анализе, поэтому сейчас более подробно остано-

вимся на раскрытии его сущности. Фундаменталь-

ный анализ в контексте криптовалют включает 

оценку различных факторов, которые могут повли-

ять на стоимость цифровых активов. В отличие от 

традиционных финансовых инструментов, крипто-

валюты имеют свои уникальные особенности, ко-

торые необходимо учитывать. 

Выделим преимущества и недостатки фун-

даментального анализа. Преимущества: позволяет 

принимать обоснованные инвестиционные реше-

ния; учитывает долгосрочные факторы, влияющие 

на стоимость актива; подходит для долгосрочных ин-

весторов. Недостатки: требует значительных вре-

менных затрат на анализ; зависит от точности и 

полноты доступной информации; менее эффекти-

вен в условиях высокой волатильности рынка; не 

подходит для краткосрочных спекуляций 

Рассмотрим основные этапы фундаменталь-

ного анализа криптовалют. 

Анализ макроэкономических факторов. Об-

щее состояние рынка: изучение текущего состоя-

ния рынка криптовалют, особенно обращая внима-

ние на текущий цикл (бычий или медвежий), вклю-

чая объемы торгов, количество активных пользова-

телей и уровень принятия. Регулирование: оценка за-

конодательных и нормативных актов, касающихся 

криптовалют в разных странах. Регуляторные изме-

нения могут существенно повлиять на стоимость 

криптовалют. Технологические инновации: анализ 

новых разработок и технологий в сфере блокчейна 

и криптовалют, которые могут улучшить или изме-

нить существующие проекты. 

Анализ проекта и команды. Команда разра-

ботчиков: оценка опыта и репутации команды, сто-

ящей за криптовалютным проектом. Техническая 

документация: изучение whitepaper проекта, чтобы 

понять его цели, механизмы работы и решения про-

блем.  

Анализ токеномики.Самым важным в крип-

томонете является токеномика [7], ее нужно изучить 

досконально. Что это такое? Токеномика – это наука, 
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изучающая экономику криптоактивов, включая со-

здание, распределение и использование токенов в 

сети. Она объясняет, как токены влияют на общую 

стоимость криптовалюты и почему они важны для 

пользователей и инвесторов. 

Выделим основные компоненты токеномики. 

Распределение: как токены первоначально распре-

деляются среди пользователей. Предложение: об-

щее количество токенов и максимальное количе-

ство, которое может быть создано. Полезность: как 

и для каких целей токены используются в сети. Эко-

номика: вклад токенов в общую стоимость крипто-

валюты и их роль в стимулировании роста сети [7]. 

Сообщество и поддержка: анализ активности и во-

влеченности сообщества, наличие активных фору-

мов и социальных сетей. 

Анализ использования и применения крип-

товалюты. Практическое применение: оценка ре-

альных случаев использования криптовалюты, ее 

полезности и востребованности. Анализ партнер-

ства и интеграции: изучение партнерских соглаше-

ний с другими компаниями или проектами, что мо-

жет повысить доверие и спрос. 

Оценка рисков. Конкуренция: анализ уровня 

конкуренции в сфере криптовалют и потенциаль-

ных угроз. Безопасность: оценка уровня безопасно-

сти проекта, наличие и количество уязвимостей и 

хакерских атак. Регуляторные риски: понимание 

возможных рисков, связанных с изменениями в за-

конодательстве и регулировании [8-10]. 

Рассмотрим подробнее основные виды ин-

вестиций в криптовалюту по срокам вложений - 

долгосрочные и краткосрочные инвестиции [11-13]. 

Долгосрочные инвестиции: стратегия удержания 

активов на длительный срок с целью получения 

прибыли от роста их стоимости. Преимущества: 

снижение рисков, связанных с краткосрочными ко-

лебаниями цен и возможно положить активы под 

«стейкинг», аналог банковского накопительного 

счета. Краткосрочные инвестиции: стратегия ак-

тивной торговли с целью получения прибыли от 

краткосрочных колебаний цен. Преимущества: воз-

можность быстрого заработка, гибкость в управле-

нии портфелем. 

Риски и доходность различных инвестици-

онных стратегий. Долгосрочные инвестиции: вы-

сокий потенциал прибыли, но также и высокие 

риски, связанные с долгосрочными изменениями в 

законодательстве и технологиях [14-16]. Кратко-

срочные инвестиции: высокий уровень волатиль-

ности, требующий глубоких знаний и опыта для 

минимизации рисков. 

Портфельное управление и диверсифика-

ция. Принципы портфельного управления: распре-

деление инвестиций между различными активами 

для снижения рисков. Диверсификация: включе-

ние в портфель различных типов криптовалют, а 

также других инвестиционных инструментов для ми-

нимизации рисков. Примеры успешных инвестици-

онных портфелей: портфели, включающие как вы-

сокорисковые активы (например, новые криптова-

люты, альткоины), так и низкорисковые (например, 

более стабильные монеты, Биткоин и Эфириум). 

Теперь покажем инвестиции в криптова-

люту на практическом примере (рис. 2). Перед 

вами дневной график монеты MNT, то есть одна 

свеча отображает изменение стоимости за 24 ч. 

  

 
Рис. 2. Инвестиции в криптовалюту. График монеты MNT 

Fig. 2. Cryptocurrency investments. MNT coin chart 
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Эта монета была куплена частями, по мере 

роста. Покупки были на следующих уровнях:1 по-

купка - 0.603$ - 30%; 2 покупка - 0.634$ - 30%; 3 по-

купка - 0.63$ - 20%; 4 покупка - 0.737$ -10%; 5 по-

купка - 0.94$ - 10%. Указаны проценты от депо-

зита, который был рассчитан именно на эту кон-

кретную монету. Средняя стоимость входа получа-

ется 0.6648$. Преимущество этой монеты в том, 

что за ней стоит биржа Bybit и когда на ней 

«листят» (добавляют для торговли) новые монеты, 

появляется Launchpool. Достаточно внести монеты 

MNT в стейкинг, и вам бесплатно начислят новые 

монеты, которые будут «залищены» на биржу, то 

есть будет получен пассивный доход, в среднем, 

это около 2% от суммы, которую вы «стейкаете». 

То есть помимо дохода просто на росте монеты, 

можно получать дополнительно пассивный доход 

просто от удержания монет MNT на балансе.  

Как видно на графике, на пике цена дости-

гала 107% от средней точки входа и на самом деле 

это немного. Когда рынок растет, то альткоины, и 

подобные монеты спокойно могут делать 200-

500% прибыли и даже больше, за это и любят крип-

торынок. Рост вдвое произошел буквально за ме-

сяц, что тоже норма для бычьего цикла рынка 

криптовалют.  

Подводя итоги, необходимо отметить, что 

сфера криптовалют продолжает набирать обороты 

и оставаться важным элементом финансовой си-

стемы, привлекая внимание инвесторов и трейде-

ров благодаря своим уникальным характеристикам 

и потенциалу высокой доходности [17-20]. Сейчас 

крипторынок находится в бычьем цикле, то есть 

растет. Биткоин в последние дни переписывал ис-

торические «хаи» и пробил важнейший ценовой 

уровень в 100,000$. Это поистине эпохальное и ис-

торическое событие, которое демонстрирует при-

нятие сферы криптовалют. Позитивные регулятор-

ные изменения во многих странах, особенно в 

США, также оказали огромное влияние на сферу 

криптовалют, в России был принят закон «о май-

нинге». Исследования в данной научной сфере 

охватывают различные сегменты и отрасли нацио-

нальной экономики [21, 22], и продолжают быть 

актуальными в текущем периоде.   

В заключении, предложим несколько прак-

тических рекомендаций для инвесторов-новичков, 

которые только знакомятся с этой интереснейшей 

сферой: 

1. Начните с изучения основ технического 

и фундаментального анализа. 

2. Выберите надежную криптобиржу и 

освойте ее функционал. 

3. Соблюдайте принципы управления рис-

ками и всегда используйте стоп-лосс (SL). 

4. Диверсифицируйте свой портфель для 

снижения рисков. 

5. Регулярно отслеживайте новости и регу-

ляторные изменения, влияющие на рынок. 

6. Оценивайте долгосрочные перспективы 

различных криптовалют перед вложением средств. 

Автор заявляет об отсутствии кон-

фликта интересов, требующего раскрытия в дан-

ной статье. 

The authors declare that there is no conflict of 

interest requiring disclosure in this article.  
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