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На сегодняшний день заболеваемость населения по основным классам болезней в 
Российской Федерации представляет собой важный аспект здравоохранения, который по-
зволяет оценить состояние здоровья населения и выявить ключевые проблемы в области ме-
дицины. Целью данной работы был анализ динамики заболеваемости населения по основным 
классам болезней в России за период с 2000 по 2023 г., а также построение прогноза иссле-
дуемых заболеваний. Актуальность исследования заключается в высоком уровне распро-
страненности заболеваемости населения по основным классам болезней, что требует глу-
бокого анализа и понимания факторов, способствующих этому явлению. В условиях совре-
менных реалий, таких как изменение образа жизни, экологические факторы и доступность 
медицинской помощи, важно выявить ключевые причины и тенденции, влияющие на здоро-
вье населения. Методика основана на использовании корреляционно-регрессионного анализа. 
Произведенный анализ позволил построить уравнения регрессии, для всех рассмотренных за-
болеваний. Полученные в данной статье данные говорят о том, что построенные модели по 
всем типам заболеваний носят полиномиальный характер. В работе рассмотрены некото-
рые факторы, которые предположительно могут оказывать влияние на заболеваемость на-
селения по основным классам болезней. Определение причин заболеваемости по основным 
классам болезней является важной задачей в области здравоохранения и эпидемиологии. Это 
позволит идентифицировать основные факторы риска, разработать стратегии профилак-
тики, оптимизировать распределение ресурсов, улучшить качество медицинской помощи, а 
также информировать общественность. 
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Today, the incidence of the population by major classes of diseases in the Russian Feder-
ation is an important aspect of public health, which makes it possible to assess the health status of the 
population and identify key problems in the field of medicine. The purpose of this work was to analyze 
the dynamics of the morbidity of the population by the main classes of diseases in Russia for the peri-
od from 2000 to 2023, as well as to build a forecast of the studied diseases. The relevance of the study 
lies in the high prevalence of morbidity in the population by major classes of diseases, which requires 
in-depth analysis and understanding of the factors contributing to this phenomenon. In today's reali-
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ties, such as lifestyle changes, environmental factors, and access to medical care, it is important to 
identify the key causes and trends affecting public health. The methodology is based on the use of cor-
relation and regression analysis. The analysis made it possible to construct regression equations for 
all the diseases considered. The data obtained in this article suggests that the models constructed for 
all types of diseases are of a polynomial nature. The paper considers some factors that can presumably 
influence the morbidity of the population by the main classes of diseases. Determining the causes of 
morbidity by major classes of diseases is an important task in the field of healthcare and epidemiology. 
This will make it possible to identify the main risk factors, develop prevention strategies, optimize re-
source allocation, improve the quality of medical care, and inform the public. 

Keywords: morbidity of the population, diseases of the skin and subcutaneous tissue, diseases of the 

genitourinary system, diseases of the digestive system, respiratory diseases, congenital anomalies (malfor-

mations), deformities and chromosomal disorders 

ВВЕДЕНИЕ  

Здоровье населения – это комплексное по-

нятие, которое охватывает физическое, психиче-

ское и социальное благополучие людей в опреде-

ленной популяции. Оно определяется не только 

отсутствием заболеваний, но и общим состоянием 

здоровья, уровнем жизни, доступом к медицин-

ским услугам, а также факторами окружающей 

среды [1-4]. 

Основные аспекты здоровья населения: 

Физическое здоровье – включает в себя 

состояние органов и систем, уровень заболеваемо-

сти и смертности, а также доступ к медицинской 

помощи. 

Психическое здоровье – охватывает эмо-

циональное и психологическое состояние, уровень 

стресса, наличие психических расстройств и дос-

туп к психотерапевтическим услугам. 

Социальное здоровье – связано с условия-

ми жизни, уровнем образования, экономическим 

статусом и социальной поддержкой, которые 

влияют на общее состояние здоровья [5-9]. 

Показатели здоровья населения: 

Смертность – уровень смертности в популяции, 

включая младенческую и общую смертность. 

Заболеваемость – частота заболеваний в 

определенной группе населения. 

Ожидаемая продолжительность жизни – 

среднее количество лет, которое ожидается, что 

человек проживет. 

Качество жизни – субъективная оценка бла-

гополучия и удовлетворенности жизнью [10-14]. 

Анализ научных источников показывает, 

что в последние десятилетия наблюдается ухуд-

шение здоровья населения в различных регионах 

мира. Известно, что каждый человек сам должен 

нести ответственность за состояние своего здоро-

вья [15]. Однако объективная реальность доказы-

вает обратное. Особенно среди подростков и мо-

лодежи наблюдается безответственное отношение 

к здоровью как к непреходящей ценности.  

Поэтому в последнее время активизирова-

лось внимание к здоровому образу жизни моло-

дежи [16, 17]. 

К основным факторам, влияющим на со-

стояние здоровья человека, можно отнести сле-

дующие: 

Увеличение хронических заболеваний. За-

болевания, такие как диабет, сердечно-сосудистые 

заболевания и ожирение, становятся все более 

распространенными. Это связано с изменениями в 

образе жизни, так, например, произошло увеличе-

ние потребления высококалорийной пищи, бога-

той сахарами и жирами, а также снижение физи-

ческой активности из-за урбанизации и техноло-

гического прогресса [18]. 

Экологические факторы. Загрязнение воз-

духа и воды, изменение климата и утрата биораз-

нообразия оказывают негативное влияние на здо-

ровье. Например, загрязненный воздух может вы-

зывать респираторные заболевания и ухудшать 

общее состояние здоровья [19]. 

Социально-экономические факторы. Нера-

венство в доступе к медицинским услугам, обра-

зованию и ресурсам также влияет на здоровье. 

Люди из низкообеспеченных слоев населения ча-

ще сталкиваются с проблемами со здоровьем [20]. 

Психическое здоровье. Увеличение уровня 

стресса, тревожности и депрессии также является 

важным аспектом ухудшения здоровья. Современ-

ный образ жизни, социальные сети и экономическая 

нестабильность могут способствовать этому. 

Пандемии и инфекционные заболевания. 

Пандемия COVID-19 продемонстрировала, как бы-

стро могут распространяться инфекционные заболе-

вания и как они могут влиять на здоровье населения 

в глобальном масштабе. 

Здоровье населения является важным инди-

катором социального и экономического развития 

страны, и его улучшение требует комплексного под-

хода, включая политику в области здравоохранения, 

образования и социальной защиты [21, 22]. 
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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ динамики заболеваемости населе-

ния по основным классам болезней в России за 

период с 2000 по 2023 г., а также выявить законо-

мерности и общие тенденции.  

Построить прогноз заболеваемости населе-

ния такими заболеваниями, как: болезни кожи и под-

кожной клетчатки, болезни мочеполовой системы, 

болезни органов пищеварения, болезни органов ды-

хания, врожденные аномалии (пороки развития), де-

формации и хромосомные нарушения.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Анализ динамики заболеваемости по ос-

новным классам болезней в Российской Федера-

ции был проведен с использованием данных Фе-

деральной службы государственной статистики 

[18, 23]. Методика основана на использовании 

корреляционно-регрессионного анализа, который 

представляет собой анализ взаимозависимости 

нескольких переменных. Основной задачей кор-

реляционного анализа, в данном случае, является 

определение коэффициентов корреляции и детер-

минации (R²) [24-29]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ динамики заболеваемости населе-

ния по основным классам болезней, и в частности, 

такими как – болезни кожи и подкожной клетчат-

ки, болезни мочеполовой системы, болезни орга-

нов пищеварения, болезни органов дыхания, вро-

жденные аномалии (пороки развития), деформа-

ции и хромосомные нарушения в РФ за изучае-

мый период представлен на рис. 1-3.  

Полученные данные свидетельствуют о 

том, что построенные модели по всем типам забо-

леваний носят полиномиальный характер. 

 
Рис. 1. Модели динамического развития заболеваемости населения на территории РФ:  

1 – болезни кожи и подкожной клетчатки (y = 0,0084·x5 - 84,235x4 + 338690·x3 - 7·108·x2 + 7·1011·x - 3·1014, R² = 0,9494), 2 – 

болезни мочеполовой системы (y = 0,0022·x6 - 26,261·x5 + 132009·x4 - 4·108·x3 + 5·1011·x2 - 4·1014·x + 1·1017, R² = 0,9246), 3 – 

болезни органов пищеварения (y = 0,0016·x6 - 19,783·x5 + 99384·x4 - 3·108·x3 + 4·1011·x2 - 3·1014·x + 1·1017, R² = 0,9352) 

Fig. 1. Models of dynamic development of morbidity of the population in the territory of the Russian Federation: 1 – diseases of the skin 

and subcutaneous tissue (y = 0.0084x5 - 84.235x4 + 338690x3 - 7·108x2 + 7·1011x - 3·1014
,  R² = 0.9494), 2 – diseases of the genitouri-

nary system (y = 0.0022x6 - 26.261x5 + 132009x4 - 4·108x3 + 5·1011x2 - 4·1014x + 1·1017, R² = 0.9246), 3 – diseases of the digestive 

system (y = 0.0016x6 - 19.783x5 + 99384x4 - 3·108x3 + 4·1011x2 - 3·1014x + 1·1017, R² = 0.9352)

 
Рис. 2. Модели динамического развития заболеваемости населения болезнями органов дыхания на территории РФ (y = -

0,0105·x6 + 127,13·x5 - 639171·x4 + 2·109·x3 - 3·1012·x2 + 2·1015·x - 7·1017, R² = 0,9588) 

Fig. 2. Models of dynamic development of incidence of respiratory diseases in the Russian Federation  

(y = -0.0105x6 + 127.13x5 - 639171x4 + 2·109x3 - 3·1012x2 + 2·1015x - 7·1017, R² = 0.9588) 



Инженерно- технические науки – машиностроение и технологии 
 

122 Современные наукоёмкие технологии. Региональное приложение. №2(82) 2025  

 

 
Рис. 3. Модели динамического развития заболеваемости населения врожденными аномалиями (пороки развития), деформация-

ми и хромосомными нарушениями на территории РФ (y = -0,011·x3 + 65,861·x2 - 131306·x + 9·107, R² = 0,9294) 

Fig. 3. Models of dynamic development of incidence of congenital anomalies (malformations), deformations and chromosomal disor-

ders in the Russian Federation (y = -0.011x3 + 65.861x2 - 131306x + 9·107, R² = 0.9294) 
 

Анализ данных показал, что количество 

больных с диагнозом заболевания органов дыхания, 

мочеполовой системы и врожденными аномалиями 

(пороки развития), деформациями и хромосомными 

нарушениями с 2000 г. увеличилось на 29,59%, 

4,56% и 17,34% соответственно. Количество боль-

ных с заболеваниями кожи и подкожной клетчат-

ки, а также с заболеваниями органов пищеварения 

уменьшилось на 13,48% и 12,82% соответственно. 

Следующим шагом в анализе динамики заболе-

ваемости населения по основным классам болез-

ней за период с 2000 по 2023 г., является построе-

ние прогноза. Как видно из рис. 1-3, рассматри-

ваемые регрессионные модели достаточно хорошо 

описывают изменение населения по основным 

классам болезней на ретроспективном отрезке 

времени. Коэффициенты детерминации получен-

ных моделей имеют высокие значения (>0,9200), 

что определяет высокую сходимость наблюдае-

мых данных и значений, полученных с помощью 

полиномиальной модели. Авторами было приня-

то, что прогнозируемый период не должен пре-

вышать 1/5 от рассматриваемого отрезка времени. 

В соответствии с данным обстоятельством про-

гноз изменения заболеваемости населения по ос-

новным классам болезней выполнен до 2026 г. 

Проведенные исследования показали, что в соот-

ветствии с прогнозами произойдет увеличение 

количества больных с заболеваниями органов ды-

хания и врожденными аномалиями (пороки разви-

тия), деформациями и хромосомными наруше-

ниями на 917,1 (1,53%) и 0,7 (0,28%) тыс. человек, 

соответственно. В тоже время, расчеты показали, 

что количество больных с заболеваниями кожи и 

подкожной клетчатки, органов пищеварения и мо-

чеполовой системы уменьшится на 244,1 (4,40%), 

73,7 (1,80%) и 245,7 (4,29%) тыс. человек, соот-

ветственно. На основе полученных данных за по-

следние 23 года, авторы в своей работе определи-

ли факторы, которые предположительно могут 

оказывать влияние на заболеваемость населения 

по основным классам болезней в России.  

Полученные в табл. 1 и 2 данные отража-

ют тесноту связи между заболеваниями в Россий-

ской Федерации и различными факторами, такими 

как: численность рабочей силы в возрасте 15-72 

лет, совокупными выбросами загрязняющих атмо-

сферу веществ, вредными условиями труда, а 

также совокупными сбросами сточных вод. 

Из табл. 1 видно, что, наблюдается значи-

тельная корреляция между заболеваниями органов 

дыхания, кожи и подкожной клетчатки и совокуп-

ными выбросами загрязняющих атмосферу ве-

ществ, и вредными условиями труда. 
Таблица 1 

Значения коэффициентов корреляции заболеваемости населения по основным классам болезней в РФ 

Table 1. Values of correlation coefficients of population morbidity by main classes of diseases in the Russian Federation 

заболевания ( ) Х1 Х2 Х3 

органов дыхания 0,57 0,89 0,87 

кожи и подкожной клетчатки 0,32 0,89 0,81 

врожденные аномалии (пороки развития), де-

формации и хромосомные нарушения 
0,81 0,74 0,37 

где   – заболеваемость населения по основным классам болезней; X1 – численность рабочей силы в возрасте 15-72 лет, тыс. 

чел.; X2 – совокупные выбросы загрязняющих атмосферу веществ, тыс. т; X3 – вредные условия труда, % от численности 

занятых [3]. 
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Таблица 2 
Значения коэффициентов корреляции заболеваемости населения по основным классам болезней в РФ 

Table 2. Values of correlation coefficients of population morbidity by main classes of diseases in the Russian Federation 

заболевания ( ) Х1 Х2 Х3 Х4 

органов пищеварения 0,15 0,83 0,48 0,61 

мочеполовой системы 0,60 0,56 0,18 0,22 
где   – заболеваемость населения по основным классам болезней; X1 – численность рабочей силы в возрасте 15-72 лет, тыс. 

чел.; X2 – совокупные выбросы загрязняющих атмосферу веществ, тыс. т; X3 – вредные условия труда, % от численности 

занятых [3], X4 – совокупные сброса сточных вод, млрд. м3. 
 

В то время, для данных по врожденным 

аномалиям (пороки развития), деформации и хро-

мосомным нарушениям наблюдается сильная кор-

реляция только для численности рабочей силы в 

возрасте 15-72 лет. Данные полученные в табл. 2 

говорят о том, что для данных по заболеваемости 

органов пищеварения наблюдается слабая корре-

ляция между фактором и откликом (заболевание – 

численность рабочей силы в возрасте 15-72 лет), 

тогда как, для заболеваний, связанных с болезня-

ми мочеполовой системы слабая корреляция на-

блюдается, для вредных условий труда и совокуп-

ными сбросами сточных вод. Полученный резуль-

тат по всем рассмотренным заболеваниям в Рос-

сийской Федерации, свидетельствует о том, что 

все качественно выделенные факторы в той или 

иной степени влияют на результативный пара-

метр. Далее были построены регрессионные мо-

дели, выявляющие связь между занятостью насе-

ления в экономике РФ (Х1), совокупными выбро-

сами загрязняющих атмосферу веществ (X2), та-

ких как: оксид диазота (N2O), диоксид углерода 

(СО2), гидрофторуглероды (ГФУ), перфторугле-

роды (ПФУ), гексафторид серы (SF6), метан (СН4), 

вредными условиями труда (X3), совокупными 

сбросами сточных вод (X4), таких как: сульфаты, 

хлориды, азот, нитраты, жиры и масла, фенолы, 

свинец и ртуть и заболеваниями населения по ос-

новным классам болезней ( ). На основании 

оценки тесноты связи между исследуемыми пара-

метрами и рассчитанными значениями уровня 

значимости, числе степеней свободы и критерия 

Стьюдента (  = 0,05; ν = 22;  таб = 2,074) можно 
утверждать, что некоторые коэффициенты оказа-

лись незначимыми. В следствии чего данные фак-

торы были исключены из списка зависимых пере-

менных, результаты представлены в табл. 3. 

Таблица 3 

Модели регрессионной зависимости заболеваемости населения по основным классам болезней 

Table 3. Regression models of population morbidity by major classes of diseases 

заболевания ( ) Вид регрессионной модели t R
2
 p-level 

органов дыхания  =37274,43+0,73Х2+29,95Х3 

2,13 

4,35 

2,79 

0,8614 

2,7·10
-3

 

3,1·10
-4

 

8,7·10
-3

 

кожи и подкожной клетчатки  =-7884,74+0,18Х1+0,06Х2+7,74Х3 

2,34 

3,64 

3,71 

4,54 

0,8858 

2,9·10
-3

 

1,6·10
-3

 

1,4·10
-3

 

2,0·10
-4

 

врожденные аномалии (поро-

ки развития), деформации и 

хромосомные нарушения 

 =-1356,47+0,02Х1+0,05Х2+0,64Х3 

6,26 

6,49 

2,73 

0,7799 

4,0·10
-6

 

2,0·10
-6

 

3,2·10
-3

 

органов пищеварения  =872,18+0,094Х2+13,65Х4 

2,10 

4,23 

5,22 

0,7127 

8,3·10
-3

 

4,6·10
-4

 

6,1·10
-3

 

мочеполовой системы  =-19264,9+0,3Х1+0,1Х2 

3,29 

4,46 

3,31 

0,7437 

3,8·10
-3

 

2,7·10
-4

 

3,6·10
-3

 
 

В работе был произведен анализ и постро-

ен прогноз динамики изменения заболеваний ко-

жи и подкожной клетчатки, мочеполовой систе-

мы, органов пищеварения и дыхания, врожденных 

аномалий (пороки развития), деформаций и хро-

мосомных нарушений. Полученные данные гово-

рят о том, что для всех рассмотренных заболева-

ний в РФ, полученные модели заболеваемости по 

основным классам болезней, носят полиномиаль-

ный характер. Определение причин заболеваемо-

сти по основным классам болезней является важ-

ной задачей в области здравоохранения и эпиде-

миологии. Это позволит понять причины заболе-

ваемости и поможет выявить факторы, способст-
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вующие развитию заболеваний. На основе анализа 

причин можно разрабатывать целевые программы 

по профилактике и контролю заболеваний. Зная, 

какие болезни наиболее распространены и какие 

факторы их вызывают, можно более эффективно 

распределять медицинские ресурсы и услуги. 

Анализ причин заболеваемости может помочь в 

разработке новых методов лечения и улучшении 

существующих. Образование населения о причи-

нах заболеваний может способствовать измене-

нию поведения и улучшению здоровья в целом. 
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