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Рассмотрены две парадигмы современной семьи, тенденции динамики демогра-

фических процессов в России и Ивановской области. Проанализированы основные на-

правления демографического развития региона и семейно-демографической политики 

в Стратегии социально-экономического развития Ивановской области до 2030 г. Демо-

графический фактор рассмотрен в качестве внутреннего фактора развития региона, а 

при сокращении численности трудоспособного населения – как сдерживающий фактор. 

Показаны возможные риски усиления воздействия данного фактора на производствен-

ный и инновационный секторы региона. Приведены оценки эффективности мер семейно-

демографической политики в России. Отражены проекты, учтенные при разработке 

Стратегии действий по реализации семейной и демографической политики, поддержке 

многодетности в РФ до 2036 г. Дана краткая характеристика национальных проектов, 

реализация которых начата с 2019–2025 гг., комплекса мер демографической и семейной 

политики в РФ и субъектах России в 2010–2020-е гг. Проанализирована ситуация с вос-

производством населения региона, в том числе динамика численности постоянного на-

селения Ивановской области с 2019 по 2024 гг., показателей рождаемости (числа родив-

шихся, общего коэффициента рождаемости, суммарного коэффициента рождаемости). 

Рассмотрено место задач в сфере семейно-демографической политики в системе задач в 

Стратегии социально-экономического развития Ивановской области. Дана краткая ха-

рактеристика региональной программы по повышению рождаемости в Ивановской об-

ласти. Отражены целевые показатели (индикаторы) региональной программы по по-

вышению рождаемости в Ивановской области на 2025–2028 годы. Показаны источники 

финансирования региональной программы по повышению рождаемости в Ивановской 

области в 2023 г. в разрезе реализуемых государственных программ в регионе. Отражена 

классификация мер поддержки семей в регионе. 
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The article considers two paradigms of the modern family, trends in the dynamics of de-

mographic processes in Russia and the Ivanovo region. The main directions of the demographic 

development of the region and family and demographic policy in the Strategy for Socioeconomic 
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Development of the Ivanovo Region until 2030 are analyzed. The demographic factor is consid-

ered as an internal factor in the development of the region, and with a decrease in the number of 

the working-age population - as a restraining factor. Possible risks of increasing the impact of 

this factor on the production and innovation sectors of the region are shown. The effectiveness of 

family and demographic policy measures in Russia is assessed. The projects taken into account in 

the development of the Action Strategy for the implementation of family and demographic policy, 

support for large families in the Russian Federation until 2036 are reflected. A brief description 

of national projects, the implementation of which began in 2019-2025, a set of measures of de-

mographic and family policy in the Russian Federation and constituent entities of Russia in the 

2010-2020s is given. The situation with the reproduction of the region's population is analyzed, 

including the dynamics of the permanent population of the Ivanovo region from 2019 to 2024, 

birth rates (number of births, crude birth rate, total fertility rate). The place of tasks in the field of 

family and demographic policy in the system of tasks in the Strategy for the Socioeconomic De-

velopment of the Ivanovo Region is considered. A brief description of the regional program to in-

crease the birth rate in the Ivanovo region is given. The target indicators of the regional program 

to increase the birth rate in the Ivanovo region for 2025-2028 are reflected. The sources of fi-

nancing the regional program to increase the birth rate in the Ivanovo region in 2023 are shown 

in the context of state programs implemented in the region. The classification of family support 

measures in the region is reflected 

Keywords: demographic transition, family crisis, depopulation, total fertility rate, effectiveness of fam-

ily and demographic policy measures, new measures to support families, state programs, national projects, re-

gional program to increase the birth rate of the Ivanovo region 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ 

Россия, как и многие другие страны, про-

ходит этап демографического перехода, который 

характеризуется такими тенденциями, как сниже-

ние уровня рождаемости, откладывание вступле-

ния в брак и деторождения на более поздний пе-

риод, переход к малодетным и однопоколенным 

моделям семьи, старение населения. Эти процессы 

негативно отражаются на показателях естествен-

ного движения. 

В связи с неблагоприятными демографи-

ческими тенденциями сбережение населения и его 

приумножение выступает одним из важнейших 

национальных приоритетов [1]. В октябре 2023 г. 

Росстат опубликовал демографический прогноз до 

2046 г. К 1 января 2046 г. численность населения 

составит 138,77 млн чел., ожидаемая продолжи-

тельность жизни должна вырасти к 2045 г. до 

79,83 г., при этом ожидаемая продолжительность 

жизни женщин достигнет 83,24 г.  

В соответствие с расчетными показателя-

ми демографического прогноза в 2045 г. родится 

1,43 млн. младенцев, суммарный коэффициент 

рождаемости составит 1,663 (число детей 

в расчете на одну женщину) [2]. 

В Стратегии социально-экономического 

развития Ивановской области до 2030 г. при ха-

рактеристике демографического развития и ис-

пользования человеческого капитала, отмечается 

сохранение в регионе тенденции естественной 

убыли населения, уменьшение численности насе-

ления трудоспособного возраста, ежегодный рост 

демографической нагрузки (лиц моложе и старше 

трудоспособного возраста) на каждого жителя 

трудоспособного возраста. Данные тенденции во 

многом определяют значительные вложения 

бюджетных средств в систему социальной защиты 

населения [3]. 

В качестве внутреннего фактора развития 

области рассматривается возрастание роли чело-

веческого капитала в социально-экономическом 

развитии региона. Отмечается, что нехватка ква-

лифицированных кадров, особенно инженеров и 

рабочих, в перспективе может стать значительным 

"ограничителем  роста" таких секторов экономи-

ки, как производственный и инновационный.  

Внутренним сдерживающим фактором яв-

ляется и сокращение численности трудоспособно-

го населения при увеличении населения пенсион-

ного возраста, что  является следствием низкого 

уровня рождаемости при сохранении высокого 

уровня смертности.  

Возможные риски усиления воздействия 

данного фактора могут быть серьезным ограниче-

нием роста промышленного производства, сель-

ского хозяйства.  

В результате будет происходить увеличе-

ние налоговой нагрузки на трудоспособное насе-

ление. Как следствие, встает вопрос привлечения 

дополнительных трудовых ресурсов из других 

регионов России и зарубежных стран [3]. 
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По ряду показателей воспроизводства на-

селения (низкой рождаемости, старению возрас-

тной структуры, естественной убыли населения) 

наша страна мало отличается от развитых стран 

мира, но при этом отстает по снижению смертно-

сти в средних и старших возрастах, особенно у 

мужчин. Это приводит к увеличению естествен-

ной убыли и к перевесу женского населения над 

мужским, особенно в старших возрастах. Избы-

точная смертность была зафиксирована в период 

пандемии COVID-19 [4]. 

Для повышения рождаемости и снижения 

смертности, поддержки семей разных типов госу-

дарство проводит демографическую и семейную 

политику [5]. В настоящее время в России семей-

но-демографическая политика направлена на под-

держку традиционных семейных ценностей, семей 

с детьми, расширение мер по повышению рож-

даемости. Как на федеральном, так и на регио-

нальном уровнях постоянно ведется работа по 

корректировке действующих мер поддержки се-

мей с детьми, реализуются новые подходы к ока-

занию поддержки населения (прежде всего, мало-

имущим) и к оценке нуждаемости. В последние 

годы в связи с активизацией мер государства в 

реализации семейно-демографической политики, 

применением комплексного и системного подхода 

стало использоваться понятие «семейно-демо-

графическая политика» [6, 7]. 

В научной литературе приводится регио-

нальный опыт семейно-демографической полити-

ки – например, Московской области (за период 

2016-2022 гг.), Свердловской области [8], Респуб-

лики Мордовия  [9], Ивановской области [10, 11]. 

Проводятся оценки эффективности мер 

семейно-демографической политики (в широком 

смысле слова – повышения уровня и качества 

жизни) и их влиянии на рождаемость. По мнению 

А. Синицы, демографическая политика рассмат-

ривается очень широко, и воспроизводство насе-

ления может связываться с качеством жизни. Оп-

ределённая связь между ними есть, но зачастую 

она является опосредованной и чётко выделить 

вклад экономической составляющей в демографи-

ческое развитие нельзя [12]. 

Например, Е. Айдарова и А. Рыбакова на-

зывают реализуемые в Московской области про-

граммы семейно-демографической политики: «Ре-

гиональный материнский сертификат», «Льготная 

ипотека», «Я родился в Подмосковье», «Мы – ро-

дители в Подмосковье», «Стань мамой в Подмос-

ковье», «Мама на работе» и другие, направленные 

на улучшения материального положения семьи, 

жилищных условий. Вместе с тем они пишут, что 

есть обратная сторона медали – родовой туризм, 

который носит временный характер, а признаки 

демографического кризиса остаются в регионе, 

несмотря на принятый социальный пакет разно-

образных мер. 

В. Орлов, А. Тараканов и А. Таточенко 

считают, что мероприятия по коррекции демогра-

фической ситуации в 2000–2021 гг. являются не-

достаточно эффективными, поскольку продолжа-

ются процессы депопуляции населения России. 

Естественная убыль населения отчасти компенси-

руется за счет внешней миграции, что создает 

риски деградации национального человеческого 

капитала. По мнению авторов, наиболее актуаль-

ным и не решенным до настоящего времени на-

правлением семейной политики в последние деся-

тилетия является уменьшение числа абортов. Дву-

кратное снижение показателя сможет обеспечить 

устойчивый эффект естественного прироста насе-

ления и минимизирует потребность в миграцион-

ном притоке. При этом затраты на реализацию 

соответствующих мероприятий составляют менее 

5 % в структуре финансовых средств, обеспечи-

вающих проведение семейной политики [13].  

Исследуется эффективность реализации 

программы семейного (материнского) капитала 

[9], семейной ипотеки [14], регионального мате-

ринского капитала [15], поддержки студенческой 

семьи как ресурса демографического развития – 

как со стороны региона, так и образовательного 

учреждения [16-18], поддержки женщин [19]. В 

статье В. Архангельского и Н. Джанаевой показа-

но, что реализация программы регионального ма-

теринского капитала приводит к повышению зна-

чения суммарного коэффициента рождаемости 

(СКР) третьих и последующих рождений [20]. 

Исследуются изменения демографических 

характеристик населения региона при варьирова-

нии параметров системы здравоохранения [21]. 

Ответ на вопрос, эффективны или нет ме-

ры семейно-демографической политики, связан с 

теоретическим подходом в интерпретации проис-

ходящих явлений, тенденций. 

Все изменения, происходящие с современ-

ной семьей вообще (а не только российской) мо-

гут быть сведены к двум парадигмам: 

- парадигме модернизации (парадигма 

здравого смысла, парадигма помех), в рамках ко-

торой все, и негативные, и позитивные изменения 

семьи, воспринимаются и интерпретируются как 

частные, специфические проявления общего и 

прогрессивного процесса модернизации семьи и 

воспроизводства населения, смены одного их типа 

(«традиционного») другим («современным») в 
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рамках модернизации всего общества (индустриа-

лизации, урбанизации, эмансипации женщин и 

детей и т. д.).  

В отечественной демографии эта концеп-

ция представлена в работах А. Вишневского; 

- парадигма кризиса семьи как социально-

го института, охватившего семью и ценности се-

мейного образа жизни. Его сущность раскрывает-

ся через такие социокультурные процессы, как: 

ослабление социально-нормативной регуляции 

семейности, трансформация культурных символов 

и образцов, снижение ценности брака, семьи с 

детьми, единства всех семейных поколений. 

В связи с этим актуальны вопросы разра-

ботки теоретической базы проведения семейно-

демографической политики в России. Например, 

по мнению А. Синельникова, теоретико-

методологической основой проведения семейно-

демографической политики должна стать концеп-

ция институционального кризиса семьи, при-

знающая возможность преодоления кризиса самой 

семьи. Такая политика должна способствовать 

росту числа законных браков и уменьшению чис-

ла разводов, повышению рождаемости и сохране-

нию связи между поколениями [7]. А авторы 

В. Доброхлеб и Н. Кондакова отмечают, что воз-

растает потребность в методологических подхо-

дах, чтобы на разных уровнях: макро- и мезо- из-

мерять эффективность проводимой социальной 

политики [1].  

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Наш анализ демографической и семейной 

политики в Российской Федерации в 2000–2020-е 

годы показал, что систематически расширялись 

меры поддержки семей, при этом мы выделили 

ряд этапов данной поддержки: 2000–2010-е гг., 

2010–2021 гг., 2022–2025 гг. [5]. В 2024 г. был 

создан Совет при Президенте РФ по реализации 

государственной демографической и семейной 

политики – его возглавила председатель Совета 

Федерации РФ В. Матвиенко.  

В Совете Федерации в 2024 г. были прове-

дены парламентские слушания на тему «Актуаль-

ные решения по поддержке рождаемости: семей-

ная политика» [22], прошло обсуждение семейно-

ориентированных проектов в регионах, на кото-

ром было отмечено, что в 2023 г. в 85 субъектах 

РФ утверждены собственные программы по по-

вышению рождаемости [23].  

На федеральном уровне принимаются 

важные программы и проекты: Концепция демо-

графического развития Российской Федерации на 

период до 2015 г. (2001), Концепция демографи-

ческой политики РФ на период до 2025 г. (2007), 

Концепция государственной семейной политики в 

РФ на период до 2025 г. (2014), Стратегия дейст-

вий по реализации семейной и демографической 

политики, поддержке многодетности в РФ до 

2036 г. (2024) [24], которая стала преемственной 

по отношению к к двум предыдущим Концепциям 

на период до 2025 г. При разработке данной Стра-

тегии были учтены следующие программы, стра-

тегии и проекты (табл. 1). 

 

Таблица 1 

Проекты, учтенные при разработке стратегии действий по реализации семейной  

и демографической политики, поддержке многодетности в РФ до 2036 г. 

Table 1. Projects taken into account in the development of the Strategy of Action for the implementation of family 

and demographic policy, support for large families in the Russian Federation until 2036 

Стратегии, Концепции, Программы 

 

Дата утверждения и номер 

Концепция демографической политики РФ  

на период до 2025 г. 
указ Президента РФ от 09.10.2007 г. № 1351 

Стратегия государственной национальной политики 

РФ на период до 2025 г. 
указ Президента РФ от 19.12.2012 г. № 1666 

Концепция государственной семейной политики в 

РФ на период до 2025 г.  

распоряжение Правительства РФ 

от 25.08.2014 г. № 1618-р 

Стратегия устойчивого развития сельских  

территорий РФ на период до 2030 г. 
распоряжение Правительства от 02.02.2015 г. № 151-p 

Стратегия действий в интересах граждан старшего 

поколения в РФ до 2025 г. 
распоряжение Правительства РФ от 05.02.2016 г. № 164-р 

Концепция демографической политики Дальнего 

Востока на период до 2025 г. 
распоряжение Правительства от 20.06.2017 г. № 1298-р 

Концепция государственной миграционной  

политики Российской Федерации на 2019-2025 гг. 
указ Президента РФ от 31.10.2018 г. № 622 

Стратегия пространственного развития РФ распоряжение Правительства РФ от 13.02.2019 г. № 207-р 
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Окончание табл.1 

 
Стратегия развития здравоохранения в РФ 

на период до 2025 г. 
указ Президента РФ от 06.06.2019 г. № 254 

Национальная программа социально-

экономического развития Дальнего Востока на  

период до 2024 г. и на перспективу до 2035 г. 

распоряжение Правительства РФ от 24.09.2020 г. № 2464-р 

План основных мероприятий, проводимых в рамках 

Десятилетия детства, на период до 2027 г. 
распоряжение Правительства РФ от 23.01.2021 г. № 122-р 

Стратегия национальной безопасности РФ указ Президента РФ от 02.07.2021 г. № 400 

Стратегия развития строительной отрасли  

и жилищно-коммунального хозяйства РФ на период 

до 2030 г. с прогнозом до 2035 г. 

распоряжение Правительства РФ от 31.10.2022 г. № 3268-р 

Национальная стратегия действий  

в интересах женщин на 2023-2030 гг. 
распоряжение Правительства РФ от 29.12.2022 г. № 4356-р. 

Источник: составлено авторами по [24, с. 3-4] 
 

Стратегия является основой для подготов-

ки государственных программ РФ и субъектов РФ 

(«Социальная поддержка граждан», «Обеспечение 

доступным и комфортным жильем и коммуналь-

ными услугами граждан Российской Федерации», 

«Содействие занятости населения», «Развитие 

культуры», «Развитие образования»). Также она 

является основой для разработки новых нацио-

нальных проектов РФ: «Семья», «Продолжитель-

ная и активная жизнь», «Молодежь и дети», «Кад-

ры», «Инфраструктура для жизни», «Эффективная 

и конкурентная экономика», «Экономика данных 

и цифровая трансформация государства», «Туризм 

и гостеприимство», «Экологическое благополу-

чие», «Эффективная транспортная система», «Но-

вые технологии сбережения здоровья» (табл. 2). 

Комплекс мер семейно-демографической 

политики в РФ и субъектах России в 2010–2020-

е гг. включает: распространение с 2020 г. про-

граммы материнского (семейного) капитала на 

семьи, в которых рождены или усыновлены пер-

вые дети; введение адресной поддержки семей 

при рождении третьего или последующих детей; 

дополнительные меры поддержки для семей, про-

живающих на Дальнем Востоке;  

Расширяется география выплаты регио-

нального материнского капитала (РМК), который 

предоставляется за счет средств бюджетов субъ-

ектов РФ преимущественно при рождении третье-

го или последующих детей. Во всех субъектах РФ, 

в которых введен РМК, его средства можно на-

править на улучшение жилищных условий.  

В ряде регионов предусмотрено право ис-

пользования средств РМК на ремонт жилого по-

мещения, образование детей, санаторно-курорт-

ное лечение детей, покупку автомобиля, сельско-

хозяйственной техники и другие направления. 

В 2023 г. региональный материнский (се-

мейный) капитал установлен в 72 субъектах РФ. С 

1 января 2023 г. сформирована целостная система 

поддержки семей с детьми (единое пособие, кото-

рое объединило действовавшие ежемесячные вы-

платы малоимущим семьям); другие меры, число 

которых в Стратегии действий по реализации се-

мейной и демографической политики, поддержке 

многодетности до 2036 г. составляет несколько 

десятков позиций [24]. 

В 2024 г. принят ряд концептуальных до-

кументов. В частности, для многодетных семей 

продлена возможность полного или частичного 

погашения обязательств по ипотечному кредито-

ванию за счёт государственной поддержки, 

с 1 марта 2025 г. механизм счетов эскроу распро-

странится на строительство индивидуальных жи-

лых домов, при чем можно будет использовать 

средства материнского капитала [25]. Учитывая 

всю остроту демографической ситуации и то, что 

депопуляция является для страны большой угро-

зой, поднимается вопрос о создании специального 

ведомства, ответственного за разработку и прове-

дение просемейной, молодежной и демографиче-

ской политики. Проанализируем ситуацию с вос-

производством населения Ивановской области. 

Численность населения Ивановской облас-

ти с 2016 по 2023 гг. сократилась на 12 % (с 

1 029 838 до 905 900 чел.). В настоящее время 

Ивановская область по численности населения 

занимает 55 место среди регионов РФ и 16 место 

среди субъектов ЦФО.  

На 1 января 2023 г. численность населения 

Ивановской области составляла 914,7 тыс. чел., а 

на 1 января 2024 г. – 905,9 тыс. чел., то есть за год 

численность населения области снизилась на 

8,8 тыс. чел. 
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Таблица 2  

 

Краткая характеристика национальных проектов, реализация которых начата с 2019–2025 гг. 

Table 2.  Brief description of national projects, the implementation of which began in 2019–2025 

Название национального 

проекта 

(срок реализации проекта) 

 

Краткая характеристика 

«Демография» 

(с января 2019 г.  

по декабрь 2024 г.) 

Включает 5 федеральных проектов:  

«Финансовая поддержка семей при рождении детей»,  

«Содействие занятости женщин – создание условий дошкольного образования  

для детей в возрасте до трех лет»;  

«Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества  

жизни граждан старшего поколения»;  

«Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая  

здоровое питание и отказ от вредных привычек»;  

«Создание для всех категорий и групп населения условий для занятий физической  

культурой и спортом, массовым спортом, в том числе повышение уровня обеспеченно-

сти населения объектами спорта, а также подготовка спортивного резерва» 

«Семья» 

(с 1 января 2025 г.) 

Продолжит нацпроект «Демография».  

Задачи нацпроекта «Семья»: решение проблемы бедности (к 2030 г. этот показатель 

должен быть равен как минимум 12 %); улучшение условий проживания многодетных 

семей и доступности для них жилья в новостройках (через помощь государства 

в погашении ипотечного кредита, семейную ипотеку с низкой процентной ставкой);  

укрепление традиционных семейных ценностей и института семьи; создание новых  

условий для гармоничного развития и воспитания детей. Особое внимание будет уделено 

борьбе с бедностью семей, в первую очередь многодетных, уровень бедности  

среди которых составлял в 2024 г. около 30 %.  

«Продолжительная  

и активная жизнь» 

(с 1 января 2025 г.) 

Cредняя продолжительность жизни россиян должна вырасти до 78 лет к 2030 г., а позд-

нее – до 80+. Начиная с 2025 г. ежегодно будут строиться по 350 спорткомплексов в ре-

гионах, а также ремонтироваться и оснащаться объекты здравоохранения. На это будут 

дополнительно каждый год выделяться до 65 млрд руб. В рамках данного проекта Пра-

вительство планирует ввести систему поощрения (налоговые вычеты) для тех, кто регу-

лярно следит за своим здоровьем, занимается спортом, проходит плановые обследования 

в целях профилактики и предупреждения заболеваний и сдает нормы ГТО. 

«Молодежь и дети» 

(с 1 января 2025 г.) 

Включает 9 федеральных проектов, которые объединят все меры поддержки детей и мо-

лодёжи, позволят скоординировать деятельность разных ведомств при реализации поли-

тики в этой сфере с участием общественных институтов, волонтёрских и добровольче-

ских организаций. Для воплощения в жизнь данного национального проекта в 2025-

2027 годах будет направлено свыше 1,55 трлн руб. новый нацпроект, охватывающий все 

аспекты жизни молодых, не имеет аналогов в мире. В 2001–2005 годах в стране действо-

вала федеральная целевая программа «Молодёжь России», имевшая статус президент-

ской. Однако национальный проект «Молодёжь и дети» имеет более высокий статус, 

поскольку он фактически включается в процесс комплексного развития России 

«Новые технологии 

сбережения здоровья» 

(с 1 января 2025 г.) 

В него предположительно войдут 5 федеральных проектов. Они направлены на развитие 

медицинской науки, создание изделий, лекарственных форм и платформ нового поколе-

ния, биомедицинских и когнитивных технологий будущего, обеспечение активного 

и здорового долголетия, формирование собственных производств для выпуска продук-

ции на территории нашей страны. За период действия национального проекта предпола-

гается увеличить долю отечественного производства в сфере жизненно необходимых 

и важнейших лекарственных препаратов до 90 %, а по медицинским изделиям – до 40 %. 

«Инфраструктура  

для жизни» 

(с 1 января 2025 г.) 

Основной его целью является обеспечение граждан социально значимой инфраструкту-

рой нового качества. Национальный проект состоит из 12 федеральных проектов,  

представляющих собой продолжение ранее действовавших национальных проектов 

и государственных программ РФ, обеспечивает преемственность государственной поли-

тики в сферах дорожного строительства, ЖКХ, обеспечения безопасности дорожного 

движения, развития пассажирского транспорта общего пользования. 

«Экологическое  

благополучие»  

(с 1 января 2025 г.) 

Пришел на смену действовавшему нацпроекту «Экология». 

 Цель национального проекта – сохранение и восстановление окружающей среды в целях 

улучшения экологического благополучия. 

Источник: составлено авторами по [25] 
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За последние 5 лет в области наблюдается 

устойчивая тенденция снижения численности по-

стоянного населения. Естественная убыль населе-

ния в Ивановской области за 8-летний период в 

среднем за год составила 15 492 чел. (рис. 1) [26]. 

Тенденция снижения численности населе-

ния региона обусловлена рядом факторов: невы-

соким уровнем рождаемости, не снижающимся 

показателем смертности ввиду старения населе-

ния, оттоком молодых кадров в крупные города с 

целью поступления в вузы и в поисках работы с 

более высоким уровнем заработной платы, чем в 

регионе. В качестве одной из причин сложившей-

ся тенденции естественной убыли населения вы-

ступают, прежде всего, процессы снижения уров-

ня рождаемости (общего коэффициента рождае-

мости). В первом полугодии 2024 г. (с января по 

июнь) в Ивановской области родилось 3067 чел., 

что на 175 меньше, чем за аналогичный период в 

2023 г. Общий коэффициент рождаемости в пер-

вом полугодии 2024 г. также снизился по сравне-

нию с аналогичным периодом в 2023 г. на 0,4 ‰ и 

имеет невысокое значение 6,8 ‰. В 2023 г. в Ива-

новской области родились 6595 чел., что на 4,1 % 

меньше, чем в 2022 г. На протяжении последних 

пяти лет с 2019 по 2024 гг. в регионе наблюдается 

снижение рождаемости. Если в 2019 г. общий ко-

эффициент рождаемости составлял 7,9 ‰, то 

в 2023 г. - 7,2 ‰. (табл. 3, рис. 2) [26].  

 

Рис. 1. Динамика численности постоянного населения Ивановской области с 2019 по 2024 гг. (тыс. чел.) 

Fig. 1. Dynamics of the permanent population of the Ivanovo region from 2019 to 2024 (thousand people) 

 

Таблица 3  

Динамика показателей рождаемости в Ивановской области в 2019–2024 гг. 

Table 3. Dynamics of birth rates in the Ivanovo region in 2019–2024 

 

Рис. 2 Динамика общего коэффициента рождаемости по Ивановской области с 2019 по 2024 гг. 

Fig. 2. Dynamics of the total fertility rate in the Ivanovo region from 2019 to 2024. 

Показатели 2019 2020 2021 2022 2023 
Январь-

июнь 2024 

Число родившихся, чел. 7938 7525 7327 6872 6595 3067 

Общий коэффициент  

рождаемости, промилле (‰) 
7,9 7,6 7,5 7,5 7,2 6,8 
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Ивановская область входит в число регио-

нов ЦФО с низким общим коэффициентом рож-

даемости (7,2–7,8). Крайне низкий уровень пока-

зателя – в г. Москве, в Калужской, Костромской, 

Московской областях (рис. 3). 

Причинами спада рождаемости является: 

снижение численности женщин в фертильном 

возрасте в Ивановской области, откладывание мо-

лодыми женщинами рождения первого ребенка на 

более поздний период и переход к малодетной 

семье. Снижение общего коэффициента рождае-

мости также связано с влиянием структурного 

фактора (старения населения).  

Более точно тенденцию сокращения числа 

детей в семье и откладывание рождения первого 

ребенка отражает суммарный коэффициент рож-

даемости (СКР) [27]. 

Наш анализ показал, что СКР в регионах 

Центрального федерального округа находится на 

уровне ниже границы простого воспроизводства 

2,1–2,15 ребенка на одну женщину, или 210–

215 детей на 100 женщин. Из 18 субъектов Феде-

рации самый низкий уровень – в Смоленской об-

ласти (1,080), а самый высокий – в Костромской 

области (1,523); 

 менее 1,2 – в Белгородской, Брянской, Вла-

димирской, Рязанской, Тульской областях; 

 1,2–1,3 – в Воронежской, Курской, Липец-

кой, Орловской, Тамбовской, Тверской об-

ластях; 

 1,3–1,4 – в Ивановской, Калужской, Мос-

ковской, Ярославской областях; 

 выше 1,4 – в г. Москве и Костромской об-

ласти (табл. 4) [26]. 

Среди соседних четырех областей самый 

низкий уровень СКР в 2022, 2023 гг. был во Вла-

димирской области, самый высокий – в Костром-

ской области. 

 

 

Рис. 3. Общий коэффициент рождаемости в регионах Центрального федерального округа в 2023 г., в промилле (‰) 

Fig. 3. Total fertility rate in the regions of the Central Federal District in 2023, in per mille (‰) 

Таблица 4  

Суммарный коэффициент рождаемости в регионах в 2005–2023 гг. 

Table 4. Total fertility rate in the regions in 2005–2023 

Регион 2005 2010 2015 2020 2021 2022 2023* 

Владимирская область 1,252 1,462 1,730 1,268 1,277 1,156 1,140 

Ивановская область 1,183 1,398 1,629 1,239 1,261 1,367 1,330 

Костромская область 1,334 1,650 1,890 1,464 1,383 1,523 1,540 

Ярославская область 1,254 1,487 1,695 1,364 1,356 1,311 1,300 

* СКР растет ( ),сокращается ( ) 

 

Как отмечается в Стратегии социально-

экономического развития Ивановской области до 

2030 г., «основная стратегическая цель социально-

экономического развития Ивановской области до 

2030 г. – повышение качества жизни населения 

региона, создание условий для  развития челове-

ческого капитала на основе  реализации промыш-

ленного, научного и культурно-туристического 

потенциала» [3]. Комплексный подход к улучше-

нию демографической ситуации в регионе проявля-

ется в постановке задачи в Стратегии социально-

эконо-мического развития Ивановской области. Так, 

в Стратегии к основным направлениям демографи-

ческого развития (раздел 7.2) относятся:  
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Здравоохранение (7.2.1.), Культура (7.2.2.), 

Уровень жизни населения. Доступность и качест-

во социального обслуживания (7.2.3.), Молодеж-

ная политика (7.2.4.), Развитие физической куль-

туры и спорта (7.2.5.), Обеспечение безопасности 

жизнедеятельности населения (7.2.6.). Кроме того, 

в разделе 7.1. к основным направлениям развития 

человеческого потенциала относятся образование, 

в том числе профессиональное  [3]. Как отмечает-

ся в данной Стратегии, в регионе реализуются 7 

региональных проектов в рамках национального 

проекта "Здравоохранение" и 2 – в рамках нацио-

нального проекта "Демография". Развитие отрас-

лей социальной сферы рассматривается как одно 

из ключевых конкурентных преимуществ Иванов-

ской области и, как отмечается в Стратегии, 

в последние годы заложило основу для обеспече-

ния благоприятных условий развития человече-

ского капитала в регионе. В качестве основных 

задач по развитию социальной сферы региона на 

период до 2030 г. выступают: 
 создание условий для роста рождаемости и сни-

жения смертности населения; 

 обеспечение доступности и высокого качества 

медицинской помощи; 

 повышение качества и доступности образования; 

 обеспечение предоставления социальных гаран-

тий и мер социальной поддержки отдельным ка-

тегориям граждан; 

 снижение доли населения с денежными дохода-

ми ниже величины прожиточного минимума;  

 обеспечение темпа устойчивого роста доходов 

населения не ниже инфляции; 

 реализация потенциала молодежи. 

Все данные задачи прямо или косвенно 

влияют на демографические показатели. 

В 2018–2023 гг. социальная поддержка в 

Ивановской области развивалась в двух основных 

направлениях:  

- усиление демографической составляющей в 

общей системе социальных выплат (рост охвата 

детей различными видами мер поддержки; 

- увеличение вклада государственной поддерж-

ки в сокращение бедности. 

В 2022 г. была принята Региональная про-

грамма по повышению рождаемости в Ивановской 

области на 2023–2025 гг., в 2024 г. она была продле-

на на 2025–2027 гг. [27]. Ответственный исполни-

тель программы  Департамент социальной защиты 

населения Ивановской области. Региональная про-

грамма по повышению рождаемости в Ивановской 

области разработана на основе федеральных норма-

тивно-правовых актов: 

– указов Президента РФ (от 07.05.2024 

N 309 "О национальных целях развития Россий-

ской Федерации на период до 2030 г. и на пер-

спективу до 2036 г."; от 28.11.2024 N 1014 "Об 

оценке эффективности деятельности высших 

должностных лиц субъектов Российской Федера-

ции и деятельности исполнительных органов 

субъектов Российской Федерации"; от 09.10.2007 

N 1351 "Об утверждении Концепции демографи-

ческой политики Российской Федерации на пери-

од до 2025 г."); 

– приказов Министерства труда и соци-

альной защиты РФ (от 05.05.2023 N 436 "Об ут-

верждении Методических рекомендаций по оцен-

ке демографического потенциала субъекта Рос-

сийской Федерации и разработке региональных 

программ по повышению рождаемости"; от 

31.07.2024 N 387 "Об утверждении методических 

рекомендаций по актуализации региональных 

программ по повышению рождаемости"). 

Цель данной программы: повышение 

уровня рождаемости, стабилизация численности 

постоянного населения, снижение темпов естест-

венной убыли населения, поддержка семей с 

детьми. Задачи Программы: повышение уровня 

рождаемости; повышение СКР; укрепление ре-

продуктивного здоровья населения, формирова-

ние мотивации для ведения здорового образа жиз-

ни; укрепление института семьи, повышение пре-

стижа материнства и отцовства, значимости заре-

гистрированного брака; повышение качества жиз-

ни сельского населения 

Целевые показатели (индикаторы) Про-

граммы: число рождений в Ивановской области; 

суммарный коэффициент рождаемости; числен-

ность семей, охваченных мерами социальной под-

держки, предоставляемых за счет средств феде-

ральной субсидии (табл. 5) [27].Общий объем 

бюджетного финансирования в Ивановской об-

ласти за счет средств областного бюджета на ме-

ры поддержки семей с детьми в 2023 г. по сравне-

нию с 2017 г. вырос в более чем 2 раза – с 

1,3 млрд. руб. до 2,7 млрд. руб. 

Источники финансирования данной про-

граммы показывают ее реализацию в рамках меж-

ведомственного взаимодействия. Наши расчеты 

покали, что доля финансирования из федерально-

го бюджета – преобладающая (от 84 до 99 % всех 

освоенных средств). Наиболее затратными явля-

ются программы:  

"Развитие здравоохранения Ивановской облас-

ти" (более 1,8 млрд. руб. освоено в 2023 г., доля 

финансирования из средств федерального бюдже-

та – 84 %),  

"Развитие образования и науки Ивановской об-

ласти"(соответственно более 1,7 млрд. руб. и 95,7 %),  



Экономические науки 
 

 

 Современные наукоёмкие технологии. Региональное приложение. №1 (81) 2025 15 

 

"Социальная поддержка граждан Иванов-

ской области" (около 1,7 млрд.  руб. и 92,3 %), 

"Обеспечение доступным и комфортным 

жильем населения Ивановской области" (более 

1,5 млрд. руб. и 92,6 %),  

"Развитие физической культуры и спорта в 

Ивановской области" (более 1,3 млрд. руб. и 94 %) 

[27]. 

 

Таблица 5 

Источники финансирования региональной программы по повышению рождаемости  

в Ивановской области в 2023 г. 

Table 5. Sources of funding for the regional program to increase the birth rate in the Ivanovo region in 2023 
 

Наименование 

госпрограммы 

 

Нормативно-

правовой 

акт* 

Фактически 

освоено за 

2023 г. 

 нарастающим 

итогом 

в том числе средств 

 

Всего 

в том числе средств 

федерального 

бюджета 

областного 

бюджета 

федерального 

бюджета 

областного 

бюджета 

тыс. руб. процентов 
"Социальная  

поддержка граждан 

Ивановской 

 области" 

от 15.10.2013 

N 393-п 
1 684 488,5 1 554 248,9 130 239,6 100,0 92,3 7,7 

"Содействие заня-

тости населения 

Ивановской 

 области" 

от 09.07.2013 

N 279-п 
58 506,2 57 921,1 585,1 100,0 99,0 1,0 

"Развитие  

здравоохранения  

Ивановской 

 области" 

от 13.11.2013 

N 449-п 
1 808 800,2 1 519 796,0 289 004,2 100,0 84,0 16,0 

"Развитие  

образования 

 и науки Иванов-

ской области" 

от 13.11.2013 

N 450-п 
1 711 264,7 1 638 129,3 71 177,4 100,0 95,7 4,3 

"Развитие сельско-

го хозяйства и  

регулирование 

рынков сельскохо-

зяйственной про-

дукции, сырья и 

продовольствия 

Ивановской  

области" 

от 13.11.2013 

N 451-п 
444 643,1 420 059,3 24 583,8 100,0 94,5 5,5 

"Обеспечение  

доступным и ком-

фортным жильем 

населения Иванов-

ской области" 

от 06.12.2017 

N 460-п 
1 636 796,9 1 514 995,4 96 070,1 100,0 92,6 7,4 

"Развитие культу-

ры в Ивановской 

области" 

от 06.12.2017 

N 455-п 
376 693,7 362 245,3 14 448,4 100,0 96,2 3,8 

"Развитие физиче-

ской культуры и 

спорта в Иванов-

ской области" 

от 18.02.2016 

N 43-п 
1 393 972,1 1 311 023,5 82 945,2 100,0 94,0 6,0 

* постановление Правительства Ивановской области 

Источник: составлено авторами по [28] 

 
Объектом данной Программы Ивановской об-

ласти являются женщины и семьи разных типов: 

 семьи с детьми; 

 молодые и студенческие семьи; 

 многодетные семьи; 

 малоимущие и неполные семьи; 

 семьи без детей; 

 женщины, находящиеся в состоянии ре-

продуктивного выбора [27]. 

Меры поддержки семей в регионе сгруп-

пированы по следующим направлениям: 1. Меры 

поддержки беременных женщин. 2. Меры под-

держки при рождении детей, в том числе меры 

поддержки молодых семей. 3.  
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Меры поддержки многодетных семей. 4. 

 Меры поддержки малоимущих семей. 5. Нефи-

нансовые меры поддержки семей. 6. Меры под-

держки семей в сфере образования по повышению 

доступности дошкольных образовательных орга-

низаций. 7. Меры поддержки в сфере занятости 

населения. 

Самой весомой материальной мерой под-

держки является материнский (семейный) капи-

тал. Его средствами можно распорядиться для 

улучшения жилищных условий, получения обра-

зования ребенком (детьми), формирования нако-

пительной пенсии для женщин, приобретения то-

варов и услуг, предназначенных для социальной 

адаптации и интеграции в общество детей-

инвалидов. В Ивановской области также сущест-

венной мерой поддержки стал региональный сту-

денческий (материнский) капитал в виде сертифи-

ката на сумму 1,0 млн. руб. на детей, рожденных 

после 01.04.2024 г. [28-30]. 

Также весомой мерой поддержки является 

региональный студенческий (материнский) капи-

тал в размере более 172,3 тыс. руб. (в 2024 г.) – 

при рождении до 31.03.2024 первого ребенка ма-

терью до 24 лет в студенческой семье при средне-

душевом доходе меньше 29,1 тыс. руб. (в 2024 г.). 

Средства регионального студенческого (материн-

ского) капитала можно использовать сразу в пол-

ном объеме или по частям – по следующим на-

правлениям: получение образования ребенком; 

улучшение жилищных условий; получение еже-

месячной выплаты в связи с рождением ребенка 

до достижения им возраста 3 лет. 

ВЫВОДЫ 

Внутреннее сокращение численности тру-

доспособного населения является сдерживающим 

фактором, а сам демографический фактор в буду-

щем может стать "ограничителем роста" таких 

секторов экономики, как производственный 

и инновационный. Возможные риски усиления 

воздействия данного фактора могут быть серьез-

ным ограничением роста промышленного произ-

водства, сельского хозяйства, других отраслей 

экономики. Наш анализ семейно-демографи-

ческой политики в РФ в 2000–2020-е гг. показал, 

что на федеральном и региональном уровнях по-

стоянно ведется работа по корректировке дейст-

вующих мер поддержки семей с детьми, реализу-

ются новые подходы к оказанию поддержки насе-

ления (прежде всего, малоимущим) и к оценке 

нуждаемости. Систематически расширяются меры 

поддержки семей, при этом мы выделили ряд эта-

пов данной поддержки: 2000–2010-е гг., 2010–

2021 г., 2022–2024 г. При разработке Стратегии 

действий по реализации семейной и демографиче-

ской политики, поддержке многодетности в РФ до 

2036 г. было учтено 14 федеральных программ, 

концепций, стратегий.  

Численность населения Ивановской облас-

ти с 2016 по 2023 гг. сократилась на 12 %. Ива-

новская область входит в число регионов ЦФО с 

низким общим коэффициентом рождаемости и 

суммарным коэффициентом рождаемости. Разви-

тие отраслей социальной сферы рассматривается 

как одно из ключевых конкурентных преиму-

ществ Ивановской области и закладывает основу 

для обеспечения благоприятных условий развития 

человеческого капитала в регионе. В региональ-

ной программе по повышению рождаемости в 

Ивановской области в качестве целевых показате-

лей выступают: число рождений в Ивановской 

области; суммарный коэффициент рождаемости; 

численность семей, охваченных мерами социаль-

ной поддержки, предоставляемых за счет средств 

федеральной субсидии. Общий объем бюджетного 

финансирования в Ивановской области за счет 

средств областного бюджета на меры поддержки 

семей с детьми в 2023 г. по сравнению с 2017 г. 

вырос в более чем 2 раза. Источники финансиро-

вания данной программы показывают ее реализа-

цию в рамках межведомственного взаимодейст-

вия. Наши расчеты показали, что доля финанси-

рования из федерального бюджета – преобладаю-

щая (от 84 до 99 % всех освоенных средств в 

2023 г. в рамках восьми госпрограмм). 
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