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На сегодняшний день заболеваемость населения социально-значимыми болезнями 
в Российской Федерации представляет собой большую социальную и экономическую пробле-
му, связанную с широким распространением заболеваний, длительной нетрудоспособностью, 
инвалидностью и даже смертностью. Целью данной работы был анализ динамики заболе-
ваемости населения социально-значимыми болезнями в России за период с 2000 по 2023 г., а 
также построение прогноза исследуемых заболеваний. Актуальность данного исследования 
заключается в высоком уровне распространенности социально-значимых заболеваний среди 
населения, таких как сердечно-сосудистые болезни, онкология, сахарный диабет, туберкулез 
и др. Эти болезни оказывают существенное влияние на здоровье и качество жизни граждан, 
тем самым ухудшая демографическую ситуацию в стране. Анализ и решение данной пробле-
мы является одной из важнейших в нашем государстве. Методика основана на использова-
нии корреляционно-регрессионного анализа. Произведенный анализ позволил построить 
уравнения регрессии, для всех рассмотренных заболеваний. Полученные модели динамическо-
го развития численности зарегистрированных больных с диагнозом, установленным впервые 
в жизни, носят полиномиальный характер. В работе рассмотрены некоторые факторы, ко-
торые предположительно могут оказывать влияние на заболеваемость населения социаль-
но-значимыми болезнями. Результаты свидетельствуют о том, что наблюдается линейная 
связь, между занятостью населения, совокупными выбросами парниковых газов, вредными 
условиями труда и рассматриваемыми заболеваниями. Полученные результаты имеют 
важное медико-социальное и экономическое значение для разработки и реализации мер по 
улучшению здоровья населения. 
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To date, the incidence of socially significant diseases in the Russian Federation is a major 
social and economic problem associated with the widespread spread of diseases, long-term disability, 
disability and even mortality. The purpose of this work was to analyze the dynamics of morbidity of the 
population with socially significant diseases in Russia for the period from 2000 to 2023, as well as to 
build a forecast of the studied diseases. The relevance of this study lies in the high prevalence of so-
cially significant diseases among the population, such as cardiovascular diseases, oncology, diabetes 
mellitus, tuberculosis, etc. These diseases have a significant impact on the health and quality of life of 
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citizens, thereby worsening the demographic situation in the country. The analysis and solution of this 
problem is one of the most important in our state. The technique is based on the use of correlation and 
regression analysis. The analysis made it possible to construct regression equations for all the diseases 
considered. The obtained models of the dynamic development of the number of registered patients with 
a diagnosis established for the first time in their lives are of a polynomial nature. The paper considers 
some factors that can presumably influence the incidence of socially significant diseases in the popu-
lation. The results indicate that there is a linear relationship between the employment of the popula-
tion, total greenhouse gas emissions, harmful working conditions and the diseases under considera-
tion. The results obtained are of great medical, social and economic importance for the development 
and implementation of measures to improve public health. 

Keywords: socially significant diseases, active tuberculosis, diabetes mellitus, diseases characterized 

by high blood pressure, correlation coefficient, coefficient of determination, regression models 

ВВЕДЕНИЕ 

Здоровье населения – это комплексная ха-

рактеристика, которая включает в себя несколько 

аспектов: физическое здоровье – состояние орга-

низма, отсутствие болезней, травм и физических 

недостатков, психическое здоровье – состояние 

психической сферы человека, отсутствие психи-

ческих расстройств и нарушений, социальное здо-

ровье – способность человека адаптироваться и 

функционировать в обществе, выполнять соци-

альные роли, духовное здоровье – гармония внут-

реннего мира человека, его ценностные ориента-

ции и мировоззрение [1-3]. 

Здоровье населения является важным по-

казателем развития общества и государства в це-

лом. Оно зависит от множества факторов – эколо-

гической ситуации, доступности и качества меди-

цинской помощи, образа жизни людей, социаль-

но-экономических условий и т.д. Повышение и 

сохранение здоровья населения – одна из ключе-

вых задач государственной политики в сфере 

здравоохранения [4-6]. 

Проблемы связанные со здоровьем насе-

ления, является одной из главных проблем, кото-

рые можно отнести к национальной безопасности 

нашего государства. Некоторые из основных про-

блем включают: 

Неинфекционные заболевания (НИЗ): сер-

дечно-сосудистые заболевания (инфаркты, ин-

сульты), онкологические заболевания, диабет, 

хронические респираторные заболевания, психи-

ческие расстройства. 

Инфекционные заболевания: вирусные 

инфекции (грипп, ВИЧ/СПИД, гепатит), бактери-

альные инфекции (туберкулез, пневмония), пара-

зитарные инфекции. 

Детское и материнское здоровье: младен-

ческая и детская смертность, недоедание и недос-

таточность питания, осложнения при беременно-

сти и родах. 

Факторы риска: курение, употребление ал-

коголя и наркотиков, нездоровое питание и низкая 

физическая активность, загрязнение окружающей 

среды. 

Неравенство в здравоохранении: доступ к 

медицинским услугам, социально-экономические 

различия в состоянии здоровья. 

Старение населения и связанные с ним 

проблемы: хронические заболевания, когнитив-

ные расстройства, потребность в долгосрочном 

уходе [7-9]. 

Решение этих проблем требует комплекс-

ного подхода, включающего профилактику, ран-

нее выявление, эффективное лечение и укрепле-

ние системы здравоохранения. Кроме того, чтобы 

эффективно вести борьбу с социально значимыми 

заболеваниями необходимо проанализировать 

факторы оказывающие существенное влияние на 

данные заболевания. Знание этих факторов может 

сыграть большую роль в осуществлении профи-

лактики заболеваемости [10, 11]. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ динамики заболеваемости населе-

ния социально-значимыми болезнями в РФ за пе-

риод с 2000 по 2023 г., выявить закономерности и 

общие тенденции. Построить прогноз заболевае-

мости населения такими заболеваниями, как: са-

харный диабет, активный туберкулез, и болезня-

ми, характеризующимися повышенным кровяным 

давлением.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Анализ динамики заболеваемости населе-

ния социально-значимыми болезнями в Россий-

ской Федерации был проведен с использованием 

данных Федеральной службы государственной 

статистики. Методика основана на использовании 

корреляционно-регрессионного анализа, который 

представляет собой анализ взаимозависимости 

нескольких переменных. Основной задачей кор-
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реляционного анализа, в данном случае, является 

определение коэффициентов корреляции и детер-

минации (R²) [12-14]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ динамики заболеваемости населе-

ния социально-значимыми болезнями, и в частно-

сти, такими как - сахарный диабет, активный ту-

беркулез, и болезни, характеризующиеся повы-

шенным кровяным давлением в РФ за изучаемый 

период представлен на рис. 1. Полученные данные 

свидетельствуют о том, что построенные модели 

динамического развития численности зарегистри-

рованных больных с диагнозом, установленным 

впервые в жизни в РФ, носят полиномиальный 

характер. Анализ данных показал, что количество 

больных с диагнозом сахарный диабет с 2000 г. 

увеличилось на 136%, количество больных с ди-

агнозом активный туберкулез уменьшилось на 

65%, а количество больных с заболеваниями, ха-

рактеризующимися повышенным кровяным дав-

лением увеличилось на 313% по сравнению с дан-

ными 2000 г. 

 

 

Рис. 1. Модели динамического развития численности зарегистрированных больных с диагнозом, установленным впервые в 

жизни: 1 – болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением  

(y = -0,0075·x5 + 76,181·x4 - 310118·x3 + 6·108·x2 - 6·1011·x + 3·1014,  

R² = 0,93), 2 – сахарный диабет (y = 0,0875·x3 - 529,57·x2 + 1·106·x - 7·108, R² = 0,92), 

3 – активный туберкулез (y = -0,0075·x5 + 76,181·x4 - 310118·x3 + 6·108·x2 - 6·1011·x + 3·1014, R² = 0,91) 

Fig. 1. Models of dynamic development of the number of registered patients diagnosed for the first time in life: 1 – diseases character-

ized by high blood pressure (y = -0.0075 x5 + 76.181 x4 - 310118 x3 + 6 108 x2 -  

- 6 1011 x + 3 1014, R² = 0.93), 2 – diabetes mellitus (y = 0.0875 x3 - 529.57 x2 + 1 106 x - 7 108, 

R² = 0.92), 3 – active tuberculosis (y = -0.0075 x5 + 76.181 x4 - 310118 x3 + 6 108 x2 - 6 1011 x + 3 1014, R² = 0.91) 

 

Следующим шагом в исследовании изме-

нения заболеваемости населения социально-

значимыми болезнями за период с 2000 по 2023 г., 

является построение прогноза. Как видно из ри-

сунка, рассматриваемые регрессионные модели 

достаточно хорошо описывают изменение заболе-

ваемости населения социально-значимыми болез-

нями на ретроспективном отрезке времени. Коэф-

фициенты детерминации полученных моделей 

имеют высокие значения (>0,91), что определяет 

высокую сходимость наблюдаемых данных и зна-

чений, полученных с помощью полиномиальной 

модели. Нами было принято, что прогнозируемый 

период не должен превышать 1/5 ретроспективно-

го отрезка времени. В соответствии с данным об-

стоятельством прогноз изменения заболеваемости 

населения социально-значимыми болезнями вы-

полнен до 2025 г. Проведенные исследования по-

казали, что в соответствии с прогнозами произой-

дет увеличение количества больных с диагнозом 

сахарный диабет до 397,1 тыс. человек, увеличе-

ние количества больных с диагнозом активный 

туберкулез до 46,0 тыс. человек и увеличение ко-

личества больных с болезнями, характеризующи-

мися повышенным кровяным давлением до 1879,4 

тыс. человек, соответственно. Повышение соот-

ветственно составит 3,84%, 0,44% и 4,68%. 

На основе полученных данных за послед-

ние 23 года, мы в своей работе определили факто-

ры, которые предположительно могут оказывать 

влияние на заболеваемость населения социально-

значимыми болезнями в России. Полученные в 

табл. 1 данные отражают тесноту связи между со-

циально значимыми заболеваниями в Российской 

Федерации и различными факторами, такими как: 

занятость населения в экономике РФ, совокупны-

ми выбросами парниковых газов, а также вредны-

ми условиями труда. 



Инженерно-технические науки – машиностроение и технологии 

 

 

118 Современные наукоёмкие технологии. Региональное приложение. №4(80) 2024  

 

Таблица 1 
Значения коэффициентов корреляции социально-значимых заболеваний в РФ 

Table 1. Values of correlation coefficients for socially significant diseases in the Russian Federation 
 заболевания ( ) Х1 Х2 Х3 

активный туберкулез 0,75 0,82 0,11 

сахарный диабет 0,94 0,89 0,30 

болезни, характеризующиеся повышенным 

кровяным давлением 
0,81 0,84 0,74 

    

где   – социально-значимые заболевания; X1 – 

занятость населения в экономике РФ, тыс. чело-

век; X2 – совокупные выбросы парниковых газов, 

мил. т; X3 – вредные условия труда, % от числен-

ности занятых [3]. Из табл. 1 видно, что, наблюда-

ется значительная корреляция между рассмотрен-

ными заболеваниями и занятостью населением в 

экономике РФ и совокупными выбросами парни-

ковых газов. В тоже самое время, для данных по 

заболеваемости сахарным диабетом и активным 

туберкулезом наблюдается слабая корреляция ме-

жду фактором и откликом (заболевание – вредные 

условия труда), тогда как для заболеваний, связан-

ных с болезнями, характеризующимися повышен-

ным кровяным давлением наблюдается сильная 

связь между фактором и откликом (заболевание – 

вредные условия труда). Полученный результат 

по всем рассмотренным социально значимым за-

болеваниям в Российской Федерации, свидетель-

ствует о том, что все качественно выделенные 

факторы достаточно влияют на результативный 

параметр. 

Далее были построены регрессионные мо-

дели, выявляющие связь между занятостью насе-

ления в экономике РФ (Х1), совокупными выбро-

сами парниковых газов, таких как: оксид диазота 

(N2O), диоксид углерода (СО2), гидрофторуглеро-

ды (ГФУ), перфторуглероды (ПФУ), гексафторид 

серы (SF6) (X2), метан (СН4), вредными условиями 

труда (X3) и социально значимыми заболевания-

ми. На основании оценки тесноты связи между 

исследуемыми параметрами и рассчитанными 

значениями уровня значимости, числе степеней 

свободы и критерия Стьюдента (  = 0,05; ν = 22; 

 таб = 2,074) можно утверждать, что некоторые ко-
эффициенты оказались незначимыми. В следствии 

чего данные факторы были исключены из списка 

зависимых переменных, результаты представлены 

в табл. 2. 

Таблица 2  
Модели регрессионной зависимости социально-значимых заболеваний 

Table 2. Models of regression dependence of socially significant diseases 
заболевания ( ) Вид регрессионной модели t R

2
 p-level 

активный туберкулез  =656,52+0,26Х1+0,37Х2 

3,19 

2,17 

2,59 

0,78 

5,6·10
-3

 

4,4·10
-3

 

3,9·10
-3

 

сахарный диабет  =-1240,16+0,01Х1+0,24Х2 

6,25 

2,48 

2,12 

0,89 

1,2·10
-5

 

2,4·10
-3

 

4,9·10
-3

 

болезни, характеризующиеся 

повышенным кровяным дав-

лением 

 =-10372,50+0,2Х1+0,6Х2+0,64Х3 

4,94 

2,49 

3,01 

4,11 

0,75 

1,5·10
-4

 

2,4·10
-3

 

6,2·10
-3

 

4,2·10
-3

 

 

Таким образом в данной работе был про-

изведен анализ и построен прогноз динамики из-

менения заболеваемости населения социально-

значимыми болезнями в РФ, такими, как: сахар-

ный диабет, активный туберкулез и болезнями, 

характеризующимися повышенным кровяным 

давлением.  

При этом оказывается, что для всех рас-

смотренных заболеваний в России, полученные 

модели динамического развития численности за-

регистрированных больных с диагнозом, установ-

ленным впервые в жизни, носят полиномиальный 

характер. Полученные в данной работе данные 

также говорят о том, что выявлена сильная зави-

симость между рассмотренными факторами и со-

циально-значимыми заболеваниями. Полученные 

результаты говорят о том, что линейная зависи-

мость дает высокую точность аппроксимации. 

Определение причин рассмотренных заболеваний 

имеет ключевое значение не только для эффек-

тивного лечения и профилактики, но и для улуч-

шения здоровья населения нашей страны.  
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Результаты данного статистического ис-

следования, могут быть использованы, для разра-

ботки комплекса мер по снижению количества 

данных заболеваний. 
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